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EDITORIAL

Grandeza
democratica

Estamos relembrando fatos marcantes na vida nacional neste ano de 2014. Indepen-
dente da realizacdao da Copa do Mundo, das tantas dentincias procedentes ou impro-
cedentes envolvendo distintos segmentos da sociedade e varios governos e partidos
politicos, das eleicoes gerais do Brasil, das eleicées criticadas da CBF, relembramos,
com tristeza e entusiasmo dois grandes fatos que deixaram profundas marcas na cons-
ciéncia nacional.

1964 - 1° de Abril, golpe militar depondo o presidente Joao Goulart — o presiden-
te Jango, constitucionalmente eleito e empossado — e instalando verdadeiro caos no
Pais com perseguic¢oes desmesuradas, cassa¢oes de mandatos e direitos politicos, per-
sequicoes ideologicas, prisées, torturas, assassinatos. 50 anos de instalacdo do horror.
Massacrou-se a iniciativa social de geracées, intimidando os jovens de entao e distorcendo
relevancias politicas a ponto de inibir iniciativas e sepultar liderancas emergentes.

Existem rumores historicos de que as consequéncias temporais de uma ditadura se
fazem sentir pelo dobro do tempo da sua duracao. Fomos vilipendiados por 21 anos de
ditadura. Seus efeitos malévolos poderdo perdurar por 42 anos. Ainda nos restam tem-
po futuros de pentria.

1984 - O povo brasileiro vai as ruas com a memoravel campanha por eleicoes diretas em
todos os niveis, em especial para a Presidéncia da Republica na relevante CAMPANHA
PELAS DIRETAS JA!.

Depois de tantos anos de ditadura o Povo brasileiro, em sua autonomia de vontade
iniciou o basta ao regime de excecao. De fato, memoravel. Embora a emenda Dante de
Oliveira, que alteraria a Constituicao Federal vigente com determinagao de eleicoes
diretas para Presidéncia da Republica, tenha sido derrotada no Congresso Nacional
nao se impediu a reconquista deste soberano direito de cidadania.

2014 - 50 anos da instalacdo dos anos de pentria democratica. 30 anos de mobiliza-
cao popular por direitos consagrados de cidadania. Duas licoes. A primeira de banir,
com todas as for¢as democraticas qualquer iniciativa de cunho ditatorial. A sequnda,
respeito profundo as iniciativas populares de preservacdo da cidadania, de mobiliza-
coes lucidas, objetivas e pacificas, combatente de toda forma de vandalismo e reveren-
ciando a verdadeira vontade popular.

Aproximamo-nos das eleicées diretas em todos os niveis nacionais, exceto municipais.
Que tenhamos a grandeza democrdtica de defender nossas ideias, propdsitos, progra-
mas, partidos e candidatos no exercicio supremo dos cristalinos preceitos democraticos.

Diretoria do Simesp
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“Foi a mobilizacao mais
alegre, colorida e bonita
que o pais ja assistiu”

0 mineiro Zuenir Carlos Ventura, de 82 anos, ¢ um dos mais importantes escritores e jornalistas brasileiros.
Formado em letras neolatinas pela antiga Faculdade Nacional de Filosofia, hoje Universidade Federal do Rio

de Janeiro (UFR)), entrou para o jornalismo entre o fim da década de 50 e inicio de 60, no jornal Tribuna,
enquanto estudava no Centro de Formacdo de Jornalistas, em Paris, onde ingressou com uma bolsa concedida
pelo governo francés. Trabalhou ainda nas prestigiosas revistas 0 Cruzeiro e Visdo, quando foi preso pelos
militares, em 1968. Escreveu o best-seller 7968: 0 Ano que Ndo Terminou, e 0s Anos 60: a Década que Mudou
Tudo, uma série de reportagens feita para a Editora Abril. Nos anos 80, escreveu para as revistas Isto £ e no
Jornal do Brasil, onde fez reportagens sobre a morte do seringueiro Chico Mendes (1944-1988) que, anos mais
tarde, rendeu outro livro: Chico Mendes: Crime e Castigo. Participou ativamente do movimento pelas Diretas J3!
e na criacao da ONG Viva Rio, ap6s as chacinas da Candeldria e de Vigario Geral, no Rio de Janeiro.

No inicio da década de 90, escreveu o livro Cidade Partida, contando experiéncia vivida na favela Vigario
Geral. A obra rendeu-lhe o prémio Jabuti de reportagem. Hoje colunista de 0 Globo, Zuenir aceitou nos
conceder esta entrevista por e-mail, por conta de sua agenda atribulada. Com muita simpatia,

0 escritor respondeu a quase todas as perguntas - a maioria de cunho politico. Esquivou-se

de responder somente aquelas para as quais nao se sentia habilitado a fazé-lo

Adriana Cardoso Que tipo de sofrimento o golpe militar Ihe

trouxe pessoalmente e a sua familia?

Em 2014, completam-se 50 anos do golpe
militar e 30 anos do Movimento pelas Diretas
Ja!. Qual paralelo o sr. faz sobre esses dois mo-
mentos da histéria brasileira?

Zuenir Ventura - O golpe militar foi
um atentado de morte a democracia. Ja
o movimento das Diretas Ja! foi a pri-
meira grande tentativa de ressuscita-la,
pelo resgate daquilo que a caracteriza:
o voto popular. Foi a mobilizacao civica
mais alegre, colorida e bonita a que o
pais ja assistiu.

A Em 64, tivemos que nos esconder e
fugir - minha mulher e meus dois fi-
lhos pequenos. Em 68, ficamos presos
por trés meses eu e, por um meés, mi-
nha mulher e meu irmao, que tinham
ido levar roupa para mim na prisao. E
tudo isso sem pertencer a partido poli-
tico e sem atividade subversiva, a nao
ser uma posicao critica, como profes-
sor e jornalista, em relacao a ditadura,
a censura e a tortura. Era o que bastava
para colocar qualquer um, por mais
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inofensivo que fosse, como no meu
caso, na condicao de ‘inimigo perigoso
do regime’.

Quando participou do movimento pelas Dire-
tas, o sr. realmente acreditava que aquele era
um momento chave na histéria do pais?

Acreditavamos, sim, que era um mo-
mento historico. Mais até: diante daquela
massa de milhoes de pessoas nas ruas, a
volta da democracia podia tardar, mas era
inevitavel, como foi. A derrota da emenda
Dante de Oliveira representou um baque
forte, é verdade, mas nao era dificil prever

a irreversibilidade da redemocratizacao.
A Historia estava do nosso lado.

Num artigo publicado no jornal 0 Globo, o sr.
compara o movimento pelas Diretas com os
‘rolezinhos’ (reunido de jovens da periferia
em locais publicos, como shoppings centers).
Quais as similaridades entre ambos?

% A medida que as memoraveis mani-
festacoes de junho de 2013 foram sen-
do deturpadas, com a infiltracao de
vandalos e bandidos, eu senti sauda-
des das Diretas Ja!. E expressei meu de-
sejo de que elas servissem de exemplo,

Divulgacao

%
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nao por saudosismo, mas porque eram
um modelo testado. No dia 22 daquele
meés, escrevi em minha coluna no Globo:
‘Se nada for feito com rigor para impe-
dir a infiltracao dos vandalos nas ma-
nifestacdes, o movimento vai perder o
que havia conquistado: o apoio entu-

Divulgacao

siasmado da opiniao publica, que esta
sendo substituido pelo medo’. Naquele
momento, parecia uma previsao pessi-
mista porque os protestos ainda arras-
tavam milhdes de pessoas por todo o
pais. Mas nao precisou muito tempo
para se esvaziarem de povo. Restaram
os baderneiros.

Como o sr. recebeu a vitoria de Lula, um ex-
metaldrgico, e de Dilma, ex-guerrilheira e a
primeira mulher presidenta do pais? Qual a
sua opinido sobre a forma como ela conduz
a politica nacional, tendo em vista o recente
'fla x flu' entre governo e PMDB?

P4 A vitdria de um ex-metalargico foi
um fato histérico, como ja tinha sido a
eleicao de um ex-socidlogo, depois de
tantos generais ditadores. Ter tido FHC
e Lula como presidentes na transicao
pos-ditadura foi um privilégio para o
pais. Votei sempre em Lula e, embora
sem partido, eu nutria pelo PT uma
grande simpatia, por seu rigor ético.
Dizia para os amigos: “Veja esses es-
candalos, nao ha um petista metido ne-
les’. A partir de 2005, tudo mudou: o
‘partido da ética’ virou o ‘partido do
mensalao’. De diferente, que tinha vin-
do para mudar os (maus) costumes po-
liticos, se transformou em igual, do ‘se
todo mundo faz’... Quanto a Dilma, a
importancia simbolica de sua eleicao
esta mais no fato inédito de sua condi-
cao de mulher, do que na de ex-terro-
rista, uma posicao corajosa, respeita-
vel, mas inteiramente equivocada. Tal-
vez 0 maior problema do seu governo,
que tem sido bem avaliado pela opi-
niao publica, sejam as mas compa-
nhias. Ela esperava o que da alianca
com o PMDB? Bom comportamento?
Honestidade? Fidelidade? Decéncia?

0s trabalhos da Comissao da Verdade estao
trazendo a luz fatos nebulosos da historia



brasileira durante o golpe militar, entre os
quais destaca-se o desaparecimento do ex-
deputado Rubens Paiva. Por outro lado, ha
aqueles que criticam a morosidade dos tra-
balhos da comissao. Pessoalmente, como vé
esse processo?

AEm comparacao com outros paises
que sofreram ditaduras, como a Argen-
tina, por exemplo, que ja condenou
torturadores a cadeia, a nossa Comis-
sao da Verdade veio tarde. Mas esta fa-
zendo o seu trabalho. Gracas a ela, mas
também a imprensa, o publico esta to-
mando conhecimento do horror que se
escondia nos poroes militares, revela-
do agora nao so6 pelas vitimas, mas até
pelos proprios algozes. Sao casos de
‘desaparecidos’ que de fato foram as-
sassinados, como o ex-deputado Ru-
bens Paiva. E a descoberta de masmor-
ras como a Casa da Morte, de Petr6po-
lis, onde os presos eram barbaramente
torturados, quando nao mortos. Sao
confissdes como as de um tenente-mé-
dico afirmando que o paciente que
atendeu morreu em consequéncia de
torturas sofridas na prisao. Sao, enfim,
episodios desonrosos, cuja memoria as
Forcas Armadas, ha meio século, vém
tentando apagar.

Desde o ano passado, vdrias cidades do
pais foram e continuam sendo palcos de
protestos por razdes variadas, com a pe-
culiaridade do surgimento de movimentos
apoliticos e com apelo andrquico. H4 quem
defenda até a volta dos militares ao poder
(vide a nova versdo da Marcha da Fami-
lia com Deus pela Liberdade, que foi o es-
topim para o golpe de 64). 0 que deu na
sociedade brasileira?

Sempre houve na sociedade quem de-
fendesse a volta dos militares ao poder.
Sao as chamadas ‘vitvas da ditadura’. E
um direito que lhes concede a democra-
cia. A ironia é que eles protestam pela

volta de um regime
que nao admitia pro-
testos. Eles querem
usar a democracia
para acabar com a
democracia. Nao se
sabe a extensao des-

Sempre houve quem
defendesse a volta
dos militares. E um
direito que lhes
concede a democracia.

A ironia é que eles

sa tendéncia ou incli-
nacao. Nao sei nem
se 0s atuais repre-
sentantes das Forcas
Armadas, que nao
tém nada a ver com os desmandos e
atrocidades cometidos por seus distan-
tes predecessores, desejam mesmo a vol-
ta dos militares. E discutivel.

Um jovem acusado de roubo foi amarra-
do num poste no Rio de Janeiro num claro
exemplo de ‘justica feita com as préprias
maos’. Houve outros casos parecidos no pais,
fora as agressdes contra negros e, especial-
mente, homossexuais que temos presencia-
do. 0 quanto esses episédios dizem sobre
nés mesmos?

FdEsse é o lado sombrio, barbaro da
nossa sociedade, que se manifesta por
intermédio de surtos como apoio a tor-
tura, a pena de morte e a pratica de
crueldades como as citadas. Ha no Rio
grupos de jovens que se autodenomi-
nam ‘justiceiros’, capazes de prender
um ladrao de 15 anos, espanca-lo e
amarra-lo a um poste. O pior é que mui-
ta gente boa, alegando a ineficacia da
policia, apoia a ‘Lei do Taliao’, do olho
por olho, que vigorou 1700 anos
antes de Cristo.

0 estopim das jornadas de junho do ano pas-
sado foi o aumento no preco das tarifas de
transporte publico em varias cidades brasi-
leiras. Recentemente, a atriz Lucélia Santos
foi motivo de chacota nas redes sociais ao
ser fotografada dentro de um 6nibus lotado.
0 brasileiro sabe o que quer?

protestam pela volta
de um regime que
nao admitia protestos
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Como disse a propria atriz, diante do
espanto absurdo que sua atitude provo-
cou, aqui é o anico lugar em que andar
em transporte coletivo pode ser consi-
derado politicamente incorreto. Em vez
de incentivar o exemplo do uso de 0ni-
bus e trens por celebridades como artis-
tas, politicos, jogadores de futebol, ha
os que ridicularizam quem resolve ado-
tar esse costume democratico.

Em que momento o sr. acredita que estamos
na historia brasileira? Avancamos nas ques-
tdes sociais, como na distribuicdo de renda
com programas como o Bolsa Familia?

E preciso reconhecer que 0s governos
petistas avancaram no plano social, ele-
vando a renda e promovendo a inclusao
das classes mais pobres. Mas poderiam
ter feito tudo isso, que é louvavel, res-
peitando a ética. Nesse quesito, como se
sabe, a nota é zero.

Em resposta aos protestos de junho, o gover-
no instituiu o programa Mais Médicos, para
levar médicos a localidades desassistidas. 0
programa vem sendo alvo de criticas, espe-
cialmente no que se refere a contratacao de
médicos cubanos, cujos saldrios sao inferio-
res aos pagos aos demais profissionais que
fazem parte do programa. O governo brasi-
leiro errou @ mao?
Sem conhecer de perto a questao, mi-
nha opiniao pode ser equivocada, mas
me parece que O goO-

A minha relacdo com
o tempo é muito
saudavel, porque
nao sou nostalgico,
nao fico olhando
para trds com
saudades. Como diz
Paulinho da Viola,
‘meu tempo é hoje’

verno acertou ao tra-
zer de fora médicos
que atenderiam a de-
manda de regioes ca-
rentes para aonde os
nossos nao queriam
ir. O erro, gritante,
ocorreu no caso dos
profissionais cubanos,
que, submetidos as
leis de seu pais, nao

as nossas, recebem salarios inferiores
aos de seus colegas de programa.

Como um dos jornalistas e escritores mais
importantes do pais, como lida com a tecno-
logia, levando-se em conta de que j3 foi vi-
tima dela quando um site o matou? Acredita
na tese de que a internet e as redes sociais
prejudicam a qualidade da informacao que
se veicula nos dias de hoje?

A tecnologia e eu nao nos damos bem,
até porque, como vocé disse, ela ja me
matou, ou tentou, porque, com a pouca
credibilidade que tem, ninguém acredi-
tou na minha morte e eu continuo aqui.
Mas reconheco que a internet veio pra
ficar e, como em todas as revolucoes
tecnolégicas, produz perdas e ganhos.
Os ganhos sao evidentes e nao é preciso
ressaltar: a democratizacao do acesso a
informacao. Mas entre as perdas esta o
equivoco de que qualquer um pode in-
formar, basta ver e relatar, quando a in-
formacao é um processo mais comple-
x0, que depende de apuracao, de checa-
gem, de ouvir mais de uma fonte. E que
existe uma hierarquia do saber: ha pes-
soas que sabem mais do que as outras.
A qualidade da informacao que se vei-
cula hoje pela internet é, em geral, de
baixo nivel, exatamente por nao respei-
tar as pré-condicoes citadas.

0 sr. é um escritor de prestigio num pais
com poucos leitores. Acha que seria outro
se estivesse numa nacao diferente?

%4 Certamente. Num pais de iletrados
como 0 nosso — para nao falar de analfa-
betos ou semi-analfabetos — nos, escri-
tores, somos um luxo.

Lembro-me de o sr. ter dito uma vez que to-
mou um susto quando fez 60 anos. O susto
foi menor quando fez 80? Como lida
com o tempo?

% O choque foi s6 nos 60. Gostei tanto



dos 80, que, se soubesse, teria feito an-
tes. A minha relacdo com o tempo é
muito saudavel, porque nao sou nostal-
gico, nao fico olhando para tras com
saudades. Como diz Paulinho da Viola,
‘meu tempo é hoje’.

Ainda falando em tempo, o que mudou na
sua relacdo com as pessoas? H3 ainda espaco
para o chopinho com os amigos?

Com esse tempo acelerado em que vi-
vemos, tenho menos disponibilidade
do que gostaria para os amigos - para
um chopinho, um vinho ou uma cacha-
cinha. Mas vé-los, sempre que posso, é
para mim um dos prazeres da vida.

Numa entrevista, o sr. também disse que nao
tinha medo da morte, mas do sofrimento.
Como o sr. enfrentou essa questdo quando
ficou doente? Como cuida da sua satde hoje?
A noticia de que vocé esta com cancer

Elza Fidza/ABr

é sempre um trauma, porque a primeira
coisa que vem a cabeca é a proximidade
da morte. Mais de 20 anos depois do
susto, com o problema superado, estou
muito bem de satde, gracas as minhas
caminhadas diarias, a uma alimentacao
sem excessos e a uma vocacao de nas-
cenca para a alegria e a felicidade.

Qual o seu maior estimulo na vida?

Meu estimulo na vida é a propria vida
que, como cantou Gonzaguinha, ‘é boni-
ta, é bonita e é bonita’. Podia ser melhor,
¢é verdade, mas sera. E da vida hoje o
que tenho de melhor sao meus netos,
Alice e Eric. O que eu quero mais?

Alguma obra em gestacao?

H4 alguma coisa em vista, sim, a en-
comenda de um musical junto com Luis
Fernando Verissimo e Ziraldo. Mas ain-
da é cedo para falar.
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Pais relembra este ano dois de
seus periodos mais antagonicos:

0s 50 anos do golpe militar,
aSS a O que o jogou no limbo, e os
30 anos do movimento pelas

l ]

Diretas, que o ajudou a sair dele




Adriana Cardoso

€ um ano

de muitos

simbolis-
mos para o Brasil. Ao mesmo tempo
em que se completam 50 anos do gol-
pe militar de 1964, um dos periodos
mais sombrios da historia brasileira e
que vem sendo passado a limpo pelos
trabalhos da Comissao da Verdade, co-
memoramos o0s 30 anos das Diretas Ja!,
movimento que levou milhoes de brasi-
leiros as ruas pedindo eleicoes diretas e
clamando por democracia.

Infelizmente, a campanha pelas Dire-
tas s6 aconteceu porque primeiro hou-
ve o golpe. Por outro lado, felizmente
ela existiu. Assim, a sociedade brasi-
leira deu o pontapé na construcao dos
alicerces do pais que temos hoje. Em-
bora nem o Brasil nem a democracia
sejam perfeitos, mais do que ninguém,
aqueles que sofreram nos porodes da di-
tadura sabem da importancia de se vi-
ver num pais livre, onde as diferencas
politicas, religiosas e de pensamento
possam conviver juntas sob o manto do
respeito mutuo.

A principal caracteristica do pensa-
mento totalitario é trazer em seu bojo a
narrativa da ameaca aos valores arraiga-
dos na sociedade, basicamente a familia,
o trabalho, a propriedade e a obediéncia.
Aquela época, o mundo vivia a polariza-
cao de poderes com a chamada “guerra
fria” entre Estados Unidos e a ex-Uniao
Soviética que ameacava aqueles princi-
pios com a iminente “vermelhizacao do
mundo” pelo comunismo.

Pelo pais, comecaram a pipocar mani-
festacoes publicas em resposta a “amea-
ca vermelha”, sob o nome de Marcha da
Familia com Deus pela Liberdade. Esse

movimento culminou com a deposicao
do entao presidente Joao Goulart, num
processo que durou de 31 de marco a 2
de abril de 1964.

Goulart vinha implementando no pais
uma série de reformas de base, com mu-
dancas administrativas, agrarias, finan-
ceiras e tributarias, que feriam direta-
mente os interesses da classe média e da
elite, cujos bens e terras seriam distri-
buidos a fim de tornar a sociedade mais
justa e igualitaria.

Chamado de “Revolucao de 1964” ou
“Contrarrevolucao de 1964” pelos mili-
tares, o golpe foi o mais longo periodo
de interrupcao democratica pelo qual
passou o Brasil durante a Republica. Os
anos de chumbo foram marcados por
cassacao de direitos civis, censura a im-
prensa, repressao violenta de manifesta-
coes populares, assassinatos e torturas.

Nao s6 a brasileira, as ditaduras que as-
solaram outros paises da América do Sul,
como Argentina e Chile, fizeram mais do
que matar e torturar: dinamitaram as ba-
ses de movimentos sociais antagonicos
aos regimes, jogando todos os homens na
superficialidade do pensamento.

Como descrito na teoria sobre a “Ba-
nalidade do Mal”, da filésofa alema de
origem judia, Hannah Arendt, um dos
focos principais dos regimes totalita-
rios é anular a individualidade e a es-
pontaneidade de forma que seja elimi-
nada a capacidade humana de iniciar
algo novo com seus proprios recursos.
O objetivo dessa destruicao é a trans-
formacao do homem em um ser supér-
fluo ou, em outras palavras, em “coisa”.
A partir da “coisificacao” do homem, a
tragédia se instala e o mal se transfor-
ma em algo banal.
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Esse processo perdurou por cerca de 20
anos no Brasil. A insatisfacao popular
foi agravada e eclodiu quando a vida
das pessoas comecou a ser afetada pela
crise econdmica, marcada pela inflacao
alta e arrocho salarial. Cresceu o sen-
timento de que era preciso estabelecer
uma nova ordem.

Sindicatos, liderancas politicas, orga-
nizacOes sociais, artistas e toda a sorte
de gente foram as ruas clamar pela vol-
ta da democracia. De 1983 a 1984, foram
organizados cerca de 30 comicios para
defender a aprovacao da emenda cons-
titucional do entao deputado Dante de

Oliveira, que pedia o retorno das elei-
cOes diretas para presidente.

A frente do movimento estavam o de-
putado Ulysses Guimaraes (MDB-SP) e o
entao lider sindical metaltargico e futuro
presidente da Republica, Luiz Inacio Lula
da Silva. Mas a acao popular ganhou ain-
da mais forca com a adesao dos gover-
nadores Franco Montoro (Sao Paulo),
Leonel Brizola (Rio) e Tancredo Neves
(Minas) em meados de 1983.

O médico Elio Fiszbejn era o presi-
dente do Sindicato dos Médicos a épo-
ca e se lembra bem do clima. “A gente
fez todo um movimento de conscienti-
zacao da categoria. Fomos aos locais de




trabalho e mostramos a necessidade de
todos participarmos. Fomos a muitos
comicios, inclusive aquele famoso na
Praca da Sé”, lembra, referindo-se ao co-
micio do dia 25 de janeiro de 1984, que
levou cerca de 300 mil pessoas ao mar-
co central da cidade e marcou a massifi-
cacao da campanha.

Detalhe: a principio, os principais jor-
nais nao deram a menor bola para as Di-
retas (os mesmos jornais que, inclusive,
apoiaram o golpe) dando-lhe pouquissi-
mo espaco e sequer existia a capacidade
de mobilizacao que as redes sociais pos-
suem hoje. Sendo assim, mobilizar era
um trabalho de formiguinha.

Fiszbejn participou do movimento
Renovacao Médica, que tirou das maos
dos pelegos a direcao da entidade. O
primeiro presidente da Renovacdo foi
Agrimeron Cavalcante da Costa (1978 a
1981) e Fiszbejn foi seu vice. Costa da a
tonica do momento vivido aquela época
no pais. “Era muito dificil fazer qualquer
movimentacao sem sermos acompanha-
dos pelos militares. Houve uma greve
do HC (Hospital das Clinicas) em que
fomos recebidos a bala pela cavalaria do
Maluf (Paulo Maluf, governador do Es-
tado de Sao Paulo de 1979 a 1982 ligado
aos militares)”, conta. “Nossas reunides
eram geralmente clandestinas, na casa
de um ou de outro, sempre com muito
cuidado. Aos poucos fomos saindo da
clandestinidade”, recorda Costa.

Ele lembra que a entidade participou
ativamente de todas as manifestacoes
e atividades junto a outros sindicatos e
organismos que serviram de preparacao
para as Diretas. “Naquele momento era
impossivel ter lutas corporativas separa-
damente das lutas democraticas”, frisa.

Um fato em particular marcou Costa.
No inicio dos anos 8o, uma carta-bom-
ba enderecada ao entao presidente da
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB)

no Rio, Eduardo Seabra Fagundes, acabou
matando a secretaria dele, Lyda Monteiro.
O presidente a época era Joao Baptista
Figueiredo (1979 a 1985), o ultimo mili-
tar a comandar o pais (aquele que prefe-
ria o cheiro de cavalo ao do povo). “Fica-
mos sabendo de uma lista que incluia os
nomes das pessoas que seriam vitimas
de atentados e descobri que 0 meu esta-
va entre eles”, afirma.

A médica Regina Ribeiro Parizi
Carvalho participava da Amiamspe
(Associacao Médica do Instituto de
Assisténcia Médica ao Servidor Publi-
co Estadual) e lembra do ambiente de
terror instituido quando os militares
colocaram um coronel para comandar
o Iamspe (Instituto de Assisténcia Mé-
dica ao Servidor Publico Estadual). “Foi
um periodo marcado por protestos e
manifestacdes contra a presenca dele.
Quando ele assumiu, em 1979, eu estava
no sexto ano da faculdade. Ele mandou
muitos residentes e sextanistas embo-
ra, proibiu reunioes, conversas, além
de ter colocado segurancas do Doi-Codi
(6rgao de inteligéncia e repressao liga-
do ao Exército brasileiro). Piorou muito
o ambiente para nos”, recorda.

O Iamspe era considerado um foco
de resisténcia ao regime e seu corpo era
tido como muito politizado pelo entao
governador Paulo Maluf. Dai o patrulha-
mento ostensivo das atividades, o que
fez com que o hospital ganhasse desta-
que nos noticiarios pois até os pacientes,
segundo Regina, sentiam-se acuados. “O
Dom Paulo Evaristo Arns manifestou-se,
o Estadao (jornal O Estado de S.Paulo)
publicou um editorial sobre a situacao
absurda do hospital”, diz.

Por essas e outras, como bem lembra
Regina, “o tiro saiu pela culatra”. “Esse
processo, em vez de diminuir, acirrou
ainda mais os animos na instituicao. As
pessoas que nem participavam tanto da
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vida das entidades acabaram entrando e
se engajando nesse movimento grande
que virou as Diretas.”

Além do terror psicolégico, Helenita
Matos Sipahi e o marido, Aytan Miranda
Sipahi, sofreram o terror fisico imposto
pela ditadura. Além de torturados, ambos
foram presos: ela dois meses no Dops (De-
partamento de Ordem Politica e Social)
e ele, dois anos no presidio Tiradentes,
onde hoje fica um museu em Sao Paulo.
O crime: opiniao. “Nosso trabalho era
intelectual, de militancia politica. Nunca
pegamos em armas”, enfatiza Helenita.

Enquanto estavam presos, os dois filhos
do casal ficaram sob a guarda de um casal
de amigos médicos: Eurivaldo e Margari-
da Almeida, que estavam com eles no mo-
mento da prisao, junto com as criancas.

Helenita ficou oito meses em liberda-
de condicional e tinha de comparecer se-
manalmente ao Dops. “Assumi de novo
minhas fung¢oes como gastroenterologis-
ta no Hospital do Servidor. Mesmo com
a prisao, nunca deixamos de lutar pelo
que acreditavamos”, diz.

Inclusive, Helenita e Aytan eram fre-
quentadores assiduos do Spazio Piran-
dello, um bar de intelectuais no baixo
Augusta onde hoje funciona outro restau-
rante. O espaco, cujos donos eram o artis-
ta plastico Antonio Maschio e o agitador
cultural Wladimir Soares, foi palco das
discussoOes para a organizacao das Diretas.

A campanha teve como simbolo a cor
amarela. A ideia partiu do antigo dono
da editora Brasiliense, Caio Graco Prado
(1932-1992), que disse numa entrevista
ter se inspirado nas manifestacoes po-
pulares das Filipinas contra o entao pre-
sidente Ferdinand Marco.

No dia 16 de abril de 1984, o ultimo
grande comicio pelas Diretas reuniu
cerca de 1,5 milhao de pessoas no Vale

do Anhangabau, no centro de Sao Paulo,
numa das maiores manifestacoes popu-
lares de que se tem noticia no pais. No
dia 25 daquele més, Helenita esteve no
mesmo local com milhares de pessoas
usando adereco amarelo para acom-
panhar a votacao da emenda Dante de
Oliveira, em Brasilia, quando veio o gol-
pe. “Quando vimos que a emenda seria
rejeitada, foi uma tristeza geral. Muita
gente chorava de frustracao”, recorda.
A emenda constitucional foi rejeitada
por 22 votos.

“A emenda Dante de Oliveira teve essa
caracteristica de ter representado uma
derrota formal, mas houve uma vitéria
simboélica importante por tras disso.
O movimento pelas Diretas nao foi bem-
sucedido em seu objetivo principal, que
era trazer de volta as eleicoes diretas,
mas trouxe consigo uma mobilizacao po-
pular sem precedentes na Historia bra-
sileira”, avalia o professor de Politicas




Publicas da Universidade Federal do
ABC, Sérgio Praca.

Ele diz ainda que Tancredo Neves era
pessimista quanto ao sucesso da emen-
da no Congresso, enquanto Ulysses
Guimaraes era mais esperancoso.
Tanto que, durante a campanha, fize-
ram um acordo de cavalheiros. “Se as
Diretas dessem certo, Tancredo apoiaria
Ulysses como candidato (a presidente).
Se fosse o contrario, Ulysses o apoiaria
e foi o que aconteceu”, explica.

A realidade é que as forcas politicas de
oposicao se uniram contra Paulo Maluf,
candidato dos militares. O resto da his-
toria qualquer brasileiro com mais de 30
anos se lembra: Tancredo morreu, José
Sarney, o vice - que, ironicamente, mu-
dou de lado politico durante o processo
-, assumiu e por ai vai.

Praca enfatiza que, além de toda a im-
portancia histéria, o movimento pelas
Diretas plantou as sementes dos demais

que se seguiram, como o da Constituin-
te, que implementou a Constituicao
de 1988. “A Constituinte foi uma opor-
tunidade tunica, onde todos os atores
sociais, como sindicatos, indigenas,
OAB aproveitaram a chance para fazer
valer seus direitos.”

Apesar dos problemas que ainda per-
sistem na sociedade brasileira — muitos
deles frutos daquela época -, é indiscu-
tivel que evoluimos, especialmente em
nossa liberdade de nos manifestarmos
quando sentimos que algo esta errado. E
as tentativas de ressuscitar recentemen-
te no pais a Marcha da Familia mostrou
que, embora ainda exista, esse tipo de
pensamento esta esvaziado no pais.

O jornalista e escritor Laurentino
Gomes, autor do livro 1889, diz que a
Proclamacao da Republica foi em 1889,
mas a sua verdadeira fundacgao ocorreu
em 1984, quando o povo foi realmente
as ruas. Dificil ndao concordar com ele.
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Compromisso social

Em noite de homenagens, Simesp comemora 85 anos e entrega a comenda
Professor Flaminio Favero aos médicos Aytan Miranda Sipahi e José Osmar Medina.
A comenda é um reconhecimento da dedicacdo dos dois médicos ao exercicio
pleno da medicina e de suas atividades como pesquisadores,

professores e também pelo comprometimento social
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Nadia Machado

m comemoracao aos 85 anos de
E atividades, o Sindicato dos Médi-

cos de Sao Paulo optou por reco-
nhecer o trabalho daqueles que se doam
para o desenvolvimento de uma medi-
cina mais qualificada e humanizada,
trabalhando com afinco e comprometi-
mento social, respeitando a sociedade e
seus cidadaos. E foi numa bela solenida-
de, realizada na noite de 21 de marco, na

capital paulista, que os médicos Aytan
Miranda Sipahi e José Osmar Medina de
Abreu Pestana foram agraciados com a
comenda Professor Flaminio Favero.

O médico Aytan Miranda Sipahi, espe-
cialista em gastroenterologia, recebeu a
homenagem nao s6 por sua competéncia
profissional, mas também por sua luta
contra a opressao da ditadura, tendo for-
te atuacao em favor da democracia. Seu
enorme desprendimento e coragem lhe
custaram a liberdade. Sendo acusado de



violar a lei de seguranca nacional, por ter
ousado contestar o governo ditatorial.
Com a homenagem, Sipahi diz ter sen-
tido uma sensacao de liberdade, a mesma
liberdade que sentiu ao sair do presidio
Tiradentes apos oito meses de reclusao
durante os anos de chumbo. “E a mesma
sensacao de liberdade. Uma sensacao de
que toda a minha trajetoria s6 foi possi-
vel porque convivi com pessoas admira-
veis e com instituicoes como o Sindicato
dos Médicos de Sao Paulo”, reconheceu.
O gastroenterologista fez um discur-
so poético, rememorando fatos histori-
cos do Brasil, da vida sindical e do forte
engajamento dos médicos naqueles mo-
mentos. Destacou também seu amor pela
familia, por sua companheira e esposa,

Helenita Matos Sipahi, e sua atuacao nos
estudos da medicina. Emocionou. Conta-
giou os presentes que, em absoluto silén-
cio, acompanharam sua fala. Foi aplaudi-
do com a plateia em pé.

No segundo momento de homena-
gens, o especialista em nefrologia José
Osmar Medina de Abreu Pestana agra-
deceu pelo reconhecimento ao trabalho
realizado no Hospital do Rim. Medina
disse que se sentia gratificado por rece-
ber uma comenda que leva o nome do
professor Flaminio Favero, CRM n° 1 do
estado de Sao Paulo.

Chefe do maior setor de transplante
renal do mundo, com mais de 10 mil
transplantes realizados, Medina desta-
cou em seu discurso que exercer bem a

Diretoria e
convidados
prestigiam o
evento em
comemoracao
aos 85 anos

do Simesp. Em
ato inusitado,

os alunos de
Medina quebram
o protocolo e

se juntam ao
professor posando
para uma foto
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ESPECIAL

0 MEDICO
REVOLUCIONARIO

Formado pela Universidade Federal do Ceard em 1965,
Aytan Miranda Sipahi possui mestrado em gastroente-
rologia pelo Instituto Brasileiro de Estudos e Pesquisas
de Gastroenterologia, doutorado em gastroenterologia
clinica pela Universidade de Sao Paulo e p6s-doutorado
na Universidade de Bologna, na Itdlia.

Atualmente, é professor e chefe da enfermaria da
disciplina de gastroenterologia do Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Medicina da USP, além de ser
o responsdvel pelo Laboratério de Gastroenterologia
Clinica e Experimental.

No passado, Sipahi ocupou a presidéncia do Grupo
Brasileiro de Estudo e Doenca Inflamatéria Intestinal.
Durante sua trajetéria profissional, esteve envolvido
nas mais importantes pesquisas sobre doencas do
trato intestinal, como Doenca de Crohn, Retocolite UI-
cerativa, Sindromes de Ma Absorcao e Doenca Celiaca.

Alguns desses estudos renderam prémios. Em 1986,
o médico também ganhou o Prémio Lafi da Federacao
Brasileira de Gastroenterologia. Por conta de sua vasta
experiéncia em pesquisas, é editor de varias publica-
coes cientificas, tanto no Brasil quanto no exterior.

Sipahi também teve participacao politica bastante
ativa. Na época de estudante, foi vice-presidente da
Unido Estadual dos Estudantes do Ceard, de 1961 a
1962, e Secretdrio Geral da Unido Nacional dos Es-
tudantes, de 1962 a 1963. Nos anos 80, ao lado de
mais dois amigos, Jorge Abrado (ja falecido) e Luis
Carlos Menezes, redigiu um dos primeiros documen-
tos pedindo as eleicdes diretas, com o titulo “Crise e
governo: eleicdes Diretas Ja!”

Lutou pelo movimento da RenovacGo Médica, no
fim da década de 70, e foi um dos diretores do Sindi-
cato dos Médicos de Sao Paulo na sequnda gestao do
movimento Renovacdo. Ainda no ativismo sindical,
foi presidente da Associacao dos Médicos do Hospital
das Clinicas. Atualmente, ¢ membro da Camara de
Politicas de Satde Publica do Cremesp.

medicina nada mais é que a obrigacao de
todo profissional. Salientou, ainda, que o
trabalho que mais se orgulha em desen-
volver é a tutoria para alunos do progra-
ma de cotas, na qual, segundo ele, os en-
sina mais do que medicina, motivando-os
a estudar outras linguas, conhecer outras
culturas para que tenham um crescimen-
to pessoal, algo que extrapole as salas de
aulas e/ou apenas ter boas notas.

Numa cena inusitada, os alunos de Me-
dina quebraram o protocolo do cerimo-
nial e, ao final do discurso, se juntaram
ao lado do professor, posando para uma
foto — uma imagem que celebra o carinho
e respeito daqueles jovens ao seu mestre,
uma imagem que nos da a esperanca de
que novos médicos sigam exemplos tao
significativos como o de Medina.

Cerimonial recomposto, o deputado
federal, Arlindo Chinaglia, que ja rece-
beu a comenda no ano de 2012, saudou
os homenageados por seus feitos. “Esse
prémio representa os valores recupera-
dos: Medina, por ter se tornado médico
apesar de sua origem humilde, e Sipahi
por ter sido preso politico”, pontuou.



O deputado também fez referéncia a
memoria do ex-diretor do Simesp, Joao
Paulo Cechinel Souza, falecido em marco
do ano passado, vitima de cancer. China-
glia destacou a fibra de Joao Paulo na luta
contra a doenca, que nao o afastou do
movimento sindical nem das suas ativi-
dades médicas até a sua partida. “A parti-
cipacao de jovens médicos no movimen-
to sindical é muito importante, a exem-
plo do que aconteceu no movimento da
Renovagao Médica’, lembrou.

O presidente do Sindicato, Cid Carva-
lhaes, destacou a relevancia nas acgOes
sociais dos médicos Sipahi e Medina, mo-
tivo pelos quais foram escolhidos para re-
ceber aquela comenda. “Tanto o professor
Aytan Sipahi quanto o professor José Os-
mar Medina sao homens com uma gran-
de trajetoria de vida, de forma brilhante,
determinada e, acima de tudo, exemplar”.

Os diretores do Sindicato Antonio
Carlos da Cruz Junior e Carlos Izzo fize-
ram a entrega da placa e comenda, res-
pectivamente, ao médico Aytan Sipahi.
Ja o professor José Osmar Medina rece-
beu a placa e a comenda das maos dos di-

José Osmar Medina de Abreu Pestana é professor

DO CHAO DE

FABRICA A MEDICINA

titular na Universidade Federal de Sao Paulo (Uni-
fesp), mesma instituicdo na qual se formou em
1979. £ chefe do maior setor de transplante renal do
mundo, com mais de 10 mil transplantes realizados.
0 médico vem de familia humilde, que sempre o in-
centivou a estudar. Iniciou a vida profissional como
torneiro mecanico.

Concluiu a residéncia médica em Nefrologia no
Hospital Sao Paulo, em 1983, permanecendo ligado
a instituicdo como chefe de plantao do pronto-socorro
e na lideranca do grupo de transplante renal. E pos-
-doutorado em clinica de transplante renal na
Cleveland Clinic, nos Estados Unidos, e em transplante
experimental na Universidade de Oxford, Inglaterra.

Desde 1990, lidera o programa de transplantes de
6rgaos da Unifesp participando de todo o processo
de consolidacao legal e logistica dos programas de
transplantes de 6rgaos no Brasil.

Medina presidiu por duas vezes a Associacao
Brasileira de Transplante de Orgaos e a Sociedade
Latino-Americana de Transplantes e, desde 1996,
preside o Comité de Etica em Pesquisa da Unifesp.

Ele também desenvolve trabalhos voluntdrios
em diversas comunidades e tem grande interesse
pela qualidade da graduacdo médica. Ha 10 anos
desenvolve atividade de tutoria voluntdria concen-
trada em alunos admitidos ao curso médico pelo
sistema de cotas raciais.

Exerce lideranca também em pesquisa clinica e ex-
perimental em transplantes, ja tendo publicado 251
manuscritos em periddicos nacionais e internacionais.

Em 2004, foi eleito fellow do Royal College of
Surgeons da Inglaterra, devido a dimensao da sua
atividade no transplante de 6rgdos. Em 2012, Medina
recebeu o prémio Joseph Murray, concedido pela Uni-
versidade Harvard, que leva o nome do cirurgiao que
foi Prémio Nobel de Medicina em 1990, médico que
realizou o primeiro transplante de um 6rgao sdlido.
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Sipahi e Medina
foram escolhidos
para receber a
comenda pela
relevancia em
suas acoes sociais
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retores Aizenaque Grimaldi de Carvalho
e Antonio Noel Ribeiro.

Convidados

Representantes de diversas entidades
prestigiaram a comemoracao dos 85 anos
do Simesp, entre eles Jamil Murad, presi-
dente municipal do PCdoB. “Parabenizo
todos os colegas que fizeram parte da his-
toria do Sindicato. Nossa entidade congre-
ga e representa o anseio de condicOes ade-
quadas de trabalho para o médico conse-
guir prestar um bom servico a populacao,
atendendo bem ao usuario”, afirmou.

O presidente da Academia de Medici-
na de Sao Paulo, Affonso Renato Meira,
reconhece o Sindicato como instrumen-
to para unir a categoria. “Existe uma de-
monstracao de que os médicos querem
melhorar a saude dos brasileiros e so
podemos fazer isso estando juntos nos
féruns, mostrando a populacao que os
médicos de Sao Paulo estao dispostos a
colaborar para a melhoria da saade.”

O representante da Secretaria Mu-
nicipal de Saude, Euripedes Balsanufo

. -

Carvalho, falou sobre a atuacao da en-
tidade em beneficio da sociedade. “O
Sindicato tem 85 anos, mas continua
jovem na defesa daquilo que é impor-
tante para os médicos, para medicina e
para a populacao.”

85 anos

Mais de oito décadas de lutas pelos direi-
tos trabalhistas dos médicos, atuando em
favor da medicina e dos direitos dos ci-
dadaos brasileiros, o Simesp é um idoso
com espirito de jovem. A entidade opera
no ambito politico por uma carreira médi-
ca de estado digna, por reajustes salariais
com ganhos reais, por melhores condicoes
de trabalho e atendimento aos usuarios.
O Simesp enfrenta longas batalhas na jus-
tica contra empregadores publicos e pri-
vados que deixam de cumprir suas obri-
gacoes, orientando os médicos na melhor
forma de proceder em cada caso.

O Sindicato esteve a frente da luta pela
democracia, contra a ditadura (dentro e
fora do Simesp), pelo SUS... Durante seu
discurso, o presidente da entidade, Cid
Carvalhaes, fez referéncia a um desses
momentos e explicou que escolheu para
a festividade usar uma gravata amarela,
representando a cor simbolo da campa-
nha popular pela aprovacao da propos-
ta de emenda Dante de Oliveira Pereira
de Carvalho, a PEC 5, de 1983, que tinha
como objetivo restaurar as eleicoes dire-
tas para a Presidéncia da Republica.

Comenda

A comenda leva o nome de um dos maio-
res médicos legistas do Brasil, Flaminio
Favero. Professor da Faculdade de Me-
dicina de Sao Paulo, Favero teve papel
fundamental na organizacao sindical da
categoria médica no estado paulista. Foi
um dos fundadores e o primeiro presi-
dente do Simesp e também do Conselho
Regional de Medicina.
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REMEDIOS

Medicamentos sao reajustados em até 5,68%

Remédios com precos regulados
pelo governo sofreram reajustes,
desde 31 de marco, de até 5,68%.
Para os remédios de baixa concor-
réncia, que somam mais de 40%
no mercado, o reajuste maximo
autorizado foi de 1,02%. Medica-
mentos de alta concorréncia pode-
rdo ser reajustados em até 5,68%,
mesmo percentual do indice Nacio-
nal de Precos ao Consumidor Am-
plo (IPCA) dos Gltimos 12 meses.

0 indice foi definido pela Cama-
ra de Regulacdo de Medicamentos
(CMED) e é menor do que o regis-

MULHERES

trado em 2013. No ano passado,
0 reajuste foi de até 6,31%. 0s
novos valores devem ser mantidos
até marco do ano que vem.

A industria farmacéutica ques-
tionou o aumento alegando que
ndo é suficiente para cobrir os
custos da producdo. “A industria
farmacéutica continua submeti-
da a fortes pressdes de custo e
ndo poderd repor integralmente
0 aumento das despesas de pro-
ducao”, informou o Sindicato das
Inddstrias Farmacéuticas do Estado
de Sao Paulo.

Nova diretoria da ABMM toma posse

A Associacdo Brasileira de Mulhe-
res Médicas (ABMM) - nacional e
secdo Sao Paulo - realizou no dia
29 de marco a cerimonia de posse
da nova diretoria. As médicas Mari-
lene Melo, ABMM Nacional, e Ivone
Meindo, ABMM - Sao Paulo, estarao
a frente das entidades.

Na data em questdo, também
houve a palestra: Violéncia na Atua-
lidade - Violéncia Contra a Mulher.
Ja que ainda persiste o preconceito
de género, prejudicando as mulhe-
res na vida profissional.

A médica sindicalizada ao Simesp
Juliana Salles participou do evento. Ela
destaca que ainda ha muito precon-
ceito em relacdo a mulher. “Para ter
um saldrio equivalente ao do homem,

a mulher precisa ter um curriculo mui-
to mais amplo. Ela sofre preconceito
por ter direito a licenca-maternidade
e ter que se afastar do trabalho para
cuidar dos filhos”, desabafa.

ABMM

Filiada a Associacdo Internacional
de Mulheres Médicas (Medical Wo-
men’s International Association), a
ABMM busca estimular o acesso da
mulher as ciéncias médicas, pro-
mover encontros entre as médicas,
incentivar a amizade com as profis-
sionais de varios paises e apoiar ini-
ciativas contra qualquer discrimina-
cdo entre médicos, sejam homens
ou mulheres, em relacdo a remune-
racdo e carreira profissional.

“0 ajuste autorizado pode alte-
rar o preco maximo de fabrica, po-
rém, nao impacta diretamente no
valor pago pelo consumidor, uma
vez que muitas empresas adotam
descontos na comercializacdo dos
produtos”, informou o Ministério
da Saude.

0s medicamentos de alta con-
corréncia no mercado como fitote-
rapicos e homeopaticos nao estao
sujeitos aos valores determinados
pela CMED, sendo que seus precos
podem variar de acordo com a de-
terminacao do fabricante.

POS-GRAPDVAGAG
MEDICINA DO TRABALHO
P;ﬂicm_ MEDICA

Proximas Turmas:

- Sae Paulo - 580 José des Campos
- Campinas - Pouso Alegre/MG
- Santos - Londrina/FR
- Serocaba - Engenheire Coelho

- Ribeirgo Preto - Ric de Janeiro/Rl

AGCORA
Academy
POS-GRADUAGAD

Unicastelo
Informacgoes e Inscrigdes:
www.agoraacademy.com.br

contato@agoraacademy.com.br
(11) 4594-2362
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SINDICAL Vvale do Ribeira

Greve denuncia
escassez de medicos

Regido tem o menor nimero de profissionais no
estado: 0,75 médico para cada mil habitantes

Diretoria do
Simesp e
comissao de
médicos em
negociacao com
representantes
do Consatde

Os médicos do Hospital Regional Leo-
poldo Bevilacqua, do Servico de Aten-
dimento Movel de Urgéncia (Samu) e
do Centro Ambulatorial Regional (CAR)
de Pariquera-Acu suspenderam a greve
iniciada no dia 31 de mar¢co em defesa
da qualidade do atendimento. Os profis-
sionais queriam chamar a atencao para a
escassez de médicos na regiao.

De acordo com a pesquisa Demo-
grafia Médica no Estado de Sao Paulo,
realizada pelo Conselho Regional de
Medicina de Sao Paulo (Cremesp), a re-
giao do Vale do Ribeira tem populacgao
aproximada de 290 mil e apenas 217
médicos. “E o menor nimero de médi-

cos entre todas as regioes do estado:
0,75 médico para cada mil habitantes”,
denuncia Antonio Ivam Silva, diretor

presidente da diretoria regional do Vale
do Ribeira do Sindicato dos Médicos de
Sao Paulo (Simesp).

O movimento grevista foi encerrado
dia 15 de abril ap6s acordo com o Con-
sorcio Intermunicipal de Saude do
Vale do Ribeira (Consaude) que os mé-
dicos receberiam o pagamento (sala-
rio mais produtividade) sem qualquer
desconto referente aos dias parados.
Houve ainda o compromisso, por par-
te dos médicos, de cumprimento das
metas de atendimentos estabelecidas
junto a Secretaria de Estado da Saude,
que nao foram realizadas no periodo
da paralisacao.

Os médicos do Vale do Ribeira, assim
como em todo o estado, reclamam da falta
de um plano de cargos, carreira e salarios
capaz de atrair e manter profissionais
nas diversas regioes. “Como consequén-
cia, inclusive pelos baixos salarios, fal-
tam especialistas. Nem os concursos pu-
blicos conseguem trazer profissionais”,
esclarece Silva. Em documento redigido
pela diretoria da regional do Simesp é
relatado que houve um concurso no ano
passado, porém o mesmo nao conseguiu
atraiu candidatos. “Das 53 especialidades
médicas existentes, 21 nao estao presen-
tes no Vale do Ribeira”, denuncia o presi-
dente da regional.

A decisao pela greve foi tomada apos
assembleia realizada entre os especia-
listas do Hospital, o diretor presidente
da diretoria regional do Vale do Ribeira
do Sindicato dos Médicos de Sao Paulo
(Simesp), Antonio Ivam Silva, e repre-
sentantes do Consaude.
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BENEFICENCIA SAO CAETANO

Simesp vence processo em favor de 200 médicos

0 Sindicato dos Médicos de Sao
Paulo (Simesp) obteve na justica
0 pagamento de honorarios para
mais de 200 médicos - entre eles
35 sociedades médicas (pessoas
juridicas) - vinculados ao hospital
da Sociedade Portuguesa de Bene-
ficencia de S3o Caetano do Sul. No
processo foi cobrada a divida que
havia sido reconhecida pelo em-
pregador perante o Simesp apos
greve e negociacdes coletivas ocor-

DIA MUNDIAL DA SAUDE

ridas entre os anos 2000 e 2001.
Apesar de ter reconhecido a divida,
a Beneficéncia resistiu em paga-la,
0 que motivou o ajuizamento da
acao de cobranca.

No curso do processo, que ainda
estava pendente de recursos, foi
celebrado acordo judicial estabe-
lecendo o pagamento integral dos
valores originais, corrigidos mone-
tariamente, em 37 parcelas men-
sais e sucessivas, que comecaram

a ser quitadas em janeiro de 2014.
“0 imédvel onde funciona o hospital
foi dado como garantia. Ap6s o to-
tal cumprimento do acordo, todas
as acdes judiciais em curso serao
extintas”, explicou o assessor juri-
dico do Simesp, Edson Gramuglia.

0 Departamento Juridico da en-
tidade deu entrada nesse processo
em 2002, quando o Simesp ainda
representava os médicos da regido
do ABC Paulista.

Data é marcada por ato contra planos de saide e ANS

Uma série de atos realizados por en-
tidades médicas de todo o pais mar-
caram o Dia Mundial da Satde, em
7 de abril. Em S&o Paulo, foi lancada
a campanha “Dia Nacional de Pro-
testo contra os Planos de Sadde e a
ANS”, quando houve interrupcdo ao
atendimento dos planos em consul-
tas em consultério (urgéncia e emer-
géncia foram mantidas).

0 presidente do Simesp, Cid
Carvalhaes, lembrou que a ganancia
das operadoras prejudica o trabalho
do médico e a correta assisténcia aos
beneficiarios, além de pagarem pre-
cos irrisérios pelas consultas. “0s pla-
nos exploram os pacientes cobrando
valores exorbitantes e intervém na
atividade dos médicos”, avaliou.

Dados do Instituto Brasileiro de De-
fesa do Consumidor (Idec) mostram
que, entre 2005 e 2013, as operado-
ras reajustaram os planos coletivos

|
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Como forma de protesto, médicos suspendem atendimento eletivo

em até 538,27%, enquanto 0s pro-
fissionais de medicina, de 2000 até
hoje, tiveram cerca de 60% de re-
composicdo para um IPCA (indice
de Precos ao Consumidor Amplo) de
99,86% no periodo.

Em 2013, o setor de planos de

saude liderou o ranking de queixas
recebidas pelo Idec pelo segundo
ano consecutivo. Do total de recla-
macoes, as operadoras representa-
ram 26,66% das demandas feitas a
entidades, volume 6,26 pontos por-
centuais maior em relacdo a 2012.

25



26

SINDICAL médicos do estado

Mudancas
na Carreira
Medica

Lei Complementar sancionada pelo governador
Geraldo Alckmin praticamente ndo altera
realidade dos médicos servidores. Saldrio-base
continua baixo e adicional por local de trabalho
e por titulos académicos atendem a niumero
irrisorio de profissionais

Ndadia Machado

Foi sancionada, em 7 de abril, a Lei Com-
plementar 1.239, de 2014, que institui o
adicional de local de exercicio e altera a
Lei Complementar n®1.193, de 2013. Para
atrair profissionais nas regioes periféri-
cas, o governo implantou um Adicional
de Dificil Acesso (ADA) de 30% em rela-
¢ao ao salario-base. Esse beneficio pode
chegar a até 35% pela apresentacao do
titulo de mestrado, 40% pela apresenta-
cao do titulo de doutorado e 45% pela
apresentacao do titulo de pés-doutorado,
sendo que os titulos devem ser reco-
nhecidos pelo Ministério da Educacao
e quando a formacao for realizada no
exterior, deve estar revalidada por uma
instituicao nacional competente.

Porém, é importante frisar que esse
beneficio sera aplicado apenas para
alguns hospitais e da administracao
direta. Até o momento sao eles: Guaia-
nazes, Sao Mateus (zona leste), Taipas
(zona norte) e Ferraz de Vasconcelos,
na regiao metropolitana de Sao Paulo.

O presidente do Sindicato dos Médicos
de Sao Paulo (Simesp), Cid Carvalhaes,
ressalta que menos de 1% dos médicos
vinculados ao estado tém esse tipo de for-
macao. E, para agravar a situacao, o adi-
cional nao se incorpora aos vencimentos
ou salarios e sobre eles nao incidirao des-
contos previdenciarios. Ja o governador
Geraldo Alckmin defende que “o adicio-
nal também é um estimulo ao aperfeicoa-
mento profissional do médico”.

Para Carvalhaes, a forma como sera
calculado e pago o ADA nao devera di-
minuir o problema da falta de médicos
na periferia. “Nossa reivindicacao sem-
pre foi acabar com as gratificacoes pagas
separadamente e fazer um salario fecha-
do para nao termos esse salario-base tao
baixo. Essa gratificacao de 30% nao sera
capaz de atrair ninguém para a perife-
ria, onde temos tantos casos de assaltos
e violéncia aos médicos”, critica.

O salario-base continua o mesmo:
R$ 1.140 para 12 horas, R$ 1.900 para 20 ho-
ras e Rs 2.280 para 24 horas, que sao soma-
dos a gratificacoes executivas e ao Prémio
de Produtividade Médica (PPM) - valor
variavel a ser pago aos servidores médicos
com resultado de avaliacao de desempe-
nho, no qual sao analisadas produtividade,
assiduidade, resolutividade, responsabili-
dades e eficiéncia na execucao das ativida-
des e qualidade no servico prestado.

Estao de fora do beneficio os médicos
que trabalham nas unidades hospitala-
res da periferia administradas por orga-
nizacoes sociais, cerca de 30 em todo o
estado. A lei nao atendeu as principais
reivindicacdes do Sindicato, debatidas
exaustivamente com o governo e seu
secretario de Saude, entre elas incorpo-
racao das gratificacoes ao salario, uma
vez que nao sao consideradas no calculo
para a aposentadoria.

Com a nova lei, os servidores ativos e
inativos passarao por enquadramento



o DO ES'l

£ G_‘“H !
N gAoPAULY

Serretaria 2 Salde

Entidades negociaram exaustivamente mudancas na lei com o governo, porém, as solicitacdes nao foram atendidas

automatico com base no tempo de servi-
¢o, excluindo a necessidade de avaliacao
de desempenho, como estava anterior-
mente: médico I (até 10 anos de servico
publico), médico II (mais de 10 anos até
20 anos) e médico III (acima de 20 anos).
Com isto, receberao a mais R$ 133 e Rs
275, respectivamente.

O texto também define as funcoes de
chefia como Diretor Técnico de Saude I
a III, Supervisor de Equipe Técnica de
Saude, Chefe de Satude II e Encarregado
de Saude II.

Problemas continuam

O governo propagandeia que os médi-
cos podem chegar a um salario de Rs
17,7 mil. E mais um engodo. Para atingir
esse valor é preciso estar na classe III,
com jornada integral de trabalho - sao
40 horas semanais, vedado de qualquer
outra atividade remunerada, salvo as ex-
cecOes legais —, receber o teto do PPM,
além de outras gratificacoes, trabalhar
em unidades de saude periféricas e ter
titulo de pos-doutorado.

Ainda nao existem médicos cumprin-
do a jornada integral. Serao reservados
até 625 cargos de médicos dos ja existen-
tes no quadro da Secretaria Estadual da
Saude e até 10% nos quadros das autar-
quias vinculadas. Esses cargos/funcoes
ainda serao concursados/designados.

Ja o Simesp alerta que a medida nao
satisfaz as solicitacdes dos profissionais
que estao ha muitos anos no Estado.
“O resultado € insatisfatério, foram pou-
cas mudancas, um avanco timido. Inclu-
sive pelo fato dos aposentados terem fi-
cado de fora da lei”, afirma o presidente
do Sindicato, Cid Carvalhaes.

Segundo o diretor do Simesp, Otelo
Chino Janior, que participou das nego-
ciacOes com o governo, um dos pontos
discutidos foi o enquadramento auto-
matico dos médicos aposentados no ni-
vel III. “Este item, inclusive, foi discu-
tido com o secretario da Saude, David
Uip, em reuniao no dia 14 de marco, o
qual se comprometeu analisar a ques-
tao. Porém, acabou nao sendo incluido
na nova lei”.
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SINDICAL PMSP

Medicos avaliam
proposta municipal

Categoria apresenta quatro sugestdes de alteracdes ao projeto apresentado pela prefeitura

Na noite de 16 de abril, os médicos da
prefeitura de Sao Paulo participaram de
assembleia, na sede do Sindicato, para
esclarecimentos a respeito da oferta do
governo municipal para a campanha sa-
larial. Foram quinze meses de exausti-
vas negociacoes que se deram por meio
das mesas tematica e central do Sistema
de Negociacao Permanente (Sinp), com
representacao do diretor do Simesp,
Antonio Carlos Cruz.

O assessor da Secretaria Municipal
da Saude, Euripedes Balsanufo Carvalho,

ESPECIALISTA EM SAUDE - MEDICO

20h
Referéncia 2014 2015
ESM1 5.040,00 5.499,09 6.000,00
ESM2 5.266,80 5.746,55 6.270,00
ESM3 5.424,80 5.918,95 6.458,10
ESM4 5.587,55 6.096,51 6.651,84
ESM5 5.755,17 6.279,41 6.851,40
ESM6 6.014,16 6.561,98 7.159,71
ESM7 6.194,58 6.758,84 7.374,50
ESM8 6.380,42 6.961,61 7.595,74
ESM9 6.571,83 7.170,46 7.823,61
ESM10 7.229,02 7.632,41 8.058,32
ESM11 7.662,76 8.032,91 8.420,94
ESM12 8.199,15 8.433,02 8.673,57
ESM13 8.609,11 8.769,94 8.933,78
ESM14 8.867,38 9.033,04 9.201,79
ESM15 9.266,41 9.439,52 9.615,87
ESM16 9.544,40 9.722,71 9.904,35
ESM17 9.830,74 10.014,39 10.201,48

apresentou o estudo, com graficos, de-
monstrando as projecdes para a reestru-
turacao salarial até o ano de 2016 para
jornadas de 20, 24, 36 e 40 horas sema-
nais. Para jornada de 20 horas, por exem-
plo, o médico enquadrado na categoria
ESM17 (veja tabela ao lado) receberia
neste ano, R$ 9.830,74. Em 2015 iria para
R$ 10.014,39 e em 2016, R$ 10.201,48.

Uma das principais propostas é a in-
corporacao das gratificacbes por meio
de subsidio, compondo um salario. Para
o presidente do Simesp, Cid Carvalhaes,
essa € uma medida positiva. “Sabemos
que as gratificacdes nao sao levadas em
consideracao quando dos afastamentos,
nem para pagamento de 13°, férias e apo-
sentadoria”, explica.

Ap6s muita reflexao, a assembleia su-
geriu quatro alteracoes ao projeto. Eles
querem o piso nacional dos médicos no
valor de R$ 10.991,19; que os beneficios
de reajuste sejam estendidos aos apo-
sentados; que o médico em final de car-
reira, com 20 anos ou mais, tenha uma
regra de transicao especifica para atin-
gir o ESM17 da propositura atual; além de
reajustes salariais anuais respeitando-se,
no minimo, os indices inflacionarios.

A proposta da prefeitura foi apresen-
tada aos diversos sindicatos no dia 20
de marco durante reuniao com o secre-
tario municipal de Satde, José de Filippi
Jinior, da qual participaram o presiden-
te do Simesp, Cid Carvalhaes, e os dire-
tores Graca Souto e Carlos Izzo.
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ACAO GANHA

Beneficiado ndao comparece

para receber

Quase 450 médicos ja receberam
valores da acdo coletiva movida
pelo Simesp contra a Prefeitura
de Sao Paulo, referente a reajus-
tes salariais ndo pagos no perio-
do de 1995 a 2000. O Sindicato
ainda aquarda o comparecimento
de aproximadamente 170 asso-
ciados beneficiados no primeiro
lote de pagamentos.

0 Simesp enviou comunicado
aos contemplados na acdo, mas
ndo conseguiu contatar parte deles.

POR QUE SINDICALIZAR-SE ?

Se vocé era associado ao Sindicato
naquele periodo e nao recebeu ne-
nhuma notificacdo, entre em con-
tato com nosso Departamento Ju-
ridico para confirmar se seu nome
consta no processo.

No total, a causa beneficia 2 mil
médicos servidores e ex-servidores
do municipio associados ao Sin-
dicato a época em que a acao foi
movida, em 1995. O primeiro lote,
liberado por mandado de seguran-
ca, foi no valor de RS 25 milhges.

0 Simesp é a sua defesa

A luta implacdvel dos direitos dos médicos é papel do Sindicato.
Infelizmente, sabemos que muitos locais de trabalho exploram a mao
de obra médica. Isso nao deve acontecer! Fortaleca nossa categoria
fazendo parte dessa equipe! Associando-se ao Simesp, vocé amplia
suas conquistas. Confira alguns beneficios oferecidos pelo Sindicato:

+ Fortalecimento das lutas politicas dos médicos

* Maior organizacao nos locais de trabalho

+ Centro de Informacao ao Médico. Equipe sempre pronta
para atendé-lo e esclarecer davidas

+ Juridico. Departamento estruturado e informatizado para

oferecer um 6timo atendimento

+ Imprensa. Fique por dentro das noticias por meio da revista DR!
e do nosso informativo eletronico, a Carta Semanal

« Grafica. Qualidade e preco baixo

+ Convénios. O Simesp firmou convénios com empresas,
hotéis etc. H4 descontos para sdcios

GRAFICA
DO SIMESP

Trabalho de qualidade e precos
abaixo do mercado. Para con-
tratar nossos servicos, entre em
contato com o impressor respon-
savel, Luis Brandao, pelo tele-
fone (11) 3292-9147. Compare
NOSs0S precos:

Receituario comum 7: oficio
(21 x 15,5 cm)

Unidades Valor
500..iieeiieeeeerenenenens 85,00
1000...cceeeeeeeereeeennnee. 110,00
2000....ccuiiieceeeeeeens 150,00
5000..ccc.cccieiieeeeeeneneenns 270,00
10.000.....cccieerrrerennnnnnns 400,00

Receita Azul - notificacao
(8,5 x 25 cm)

Unidades Valor

p 11| S 110,00
1111 140,00
2 (0111 190,00
1.500..cccuiieeieeeeeeeeeeeeeees 220,00
2.000....cccciiiiieiiiiiieennnn. 280,00

Receituarios
(medida A4 - 21 x 29,7 cm)

Unidades Valor

1010 S 100,00
2 (01111 O 160,00
2000...ccciiiiiiiiiiiieieienenens 230,00
101010 270,00
5000....cccccceeeierrnnnnnn. 370,00

Cartao de visita (5,5 x 9,5 cm)

Unidades Valor
p 1111 O 40,00
1010 55,00
1000...cccuiieeeeeeeeeeeeeeeeees 80,00

Envelope oficio (11,4 x 22,9)

Unidades Valor

1111 O 120,00
1000...ccccueeeeeeeeeeeeeeeeeees 180,00
2000...cccciiiiiieiiiieeeeennns 270,00
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LITERATURA

Escrito em letra
de médico

30

Uma coletanea de textos escritos pelo neu-
rocirurgido Julio Pereira, durante a facul-
dade de medicina na Universidade Federal
da Bahia (UFBA) e em seus quatro anos na
residéncia de neurologia na Santa Casa de
Belo Horizonte, resultou no livro Escrito em
letra de médico.

0 autor define a obra como “recortes de
pensamentos”. Pereira transformou em textos

suas impressdes, experiéncias e historias
vivenciadas. “Nem sempre conseguimos
nos expressar dentro de um hospital, ain-
da mais quando ha doentes graves, nao ha
tempo”, explica.

0 médico conta que achava curiosas as
perguntas feitas por seus pacientes em rela-
cao as doencas diagnosticadas, j& que rara-
mente eram sobre as formas do tratamento.
Ouvia indagacdes sobre 0o motivo de terem
desenvolvido a doenca. “Essas ocasides me
faziam refletir. Lembro diversas vezes de
chegar em casa cansado de um plantdo mas
querendo escrever algo. As vezes, me vinha
uma cena inusitada a vista, uma frase ouvi-
da ou caso triste vivenciado.”

Pereira trata sobre a inocéncia dos pa-
cientes mais humildes, a sua propria vida em
meio a imensiddo do conhecimento a se ad-
quirir e ainda a se desenvolver na medicina.
Sem muita pretensao, o neurocirurgido foi
guardando esses relatos, muitos escritos em
forma de poemas.

0 médico possui um blog de neurocirur-
gia www.neurocirurgiabr.com (Neurosurgery
Blog) e participou da criacdo de dez aplica-
tivos médicos para iPhone, iPad e Android
sendo que, em abril de 2013, ja tinha sido
realizado mais de 25 mil downloads dos apli-
cativos. Atualmente, faz Research Fellow em
Neurocirurgia na Universidade da California
(UCLA), em Los Angeles.

Escrito em letra de médico
Editora Livrus

76 paginas

RS 11 (versdo digital)



CLIPPING

Deu na imprensa

Nos ultimos meses, a imprensa destacou diversos temas envolvendo a saude: carreira médica
de Sdo Paulo, longa espera para atendimento na rede municipal, entre outros
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“As relacoes
de trabalho nas
organizacoes sociais de
saude, embora tenha o regime
de CLT, estao muito defasadas
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em relacao ao setor privado. As
condicdes sao precarias e em um
periodo de quatro horas é preciso
atender cerca de 8o pessoas,
deixando o profissional
sobrecarregado”,
Cid Carvalhaes
Diario de Sdo Paulo

“A reivindicagao
do piso nacional dos

médicos de 40 horas é de
Rs$ 21 mil. Deixamos claro
para o governador que um
salario baixo, mesmo com
gratificacdes, nao atrairia
ninguém para a periferia”,

Alckomin spreva "Mak Médioes"
[T

Cid Carvalhaes
O Estado de S. Paulo

. s S o S e . s B b ey
b s 1 e g

“Temos falta
de compromisso
com a saude publica e
privada. A saade no pais
nao é prioridade. A falta
de condic¢oes dificulta um
atendimento mais adequado,
mais condizente com a
necessidade da populacao”,
Cid Carvalhaes §
Rede Record

“A nova lei é um
avanco, mas nao
ira resolver a falta
de médicos em regides
periféricas”, diz Cid
- Carvalhaes, presidente do
. Sindicato dos Médicos de
- Sao Paulo
Folha de S. Paulo
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Abrace

a praca!

N&do é novidade para ninguém que Sao Paulo carece
de dreas verdes. Mas, aos poucos, a populacdo vem se
organizando para dar nova vida as poucas que resistem

Adriana Cardoso | Fotos: Osmar Bustos

&
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Praca do Por-do-Sol,
em Pinheiros, zona oeste
de Sao Paulo



ra uma manha ensolarada de

quinta-feira, quase o fim do ve-

rao escaldante que marcou boa

parte do pais este ano, quando

eu e o fotoégrafo Osmar Bustos

saimos para a missao de encon-

trar pracas que atendessem ao objetivo desta

reportagem: mostrar que, sim, Sao Paulo pos-

sui alguns quadrilateros de ar puro em meio a

selva de concreto armado (e desarmado) que

a cidade se transformou por conta da esma-

gadora especulacao imobiliaria. Sim, em Sao

Paulo é possivel comprar um jornal e um san-

duiche, sentar no banco de uma praga com um

jardim de flores e gozar de alguns momentos

de paz e relaxamento a qualquer hora do dia

sem se preocupar com questoes de seguranca,
bem a moda europeia.

Quase cinco horas depois de rodarmos pe-

las varias regioes da cidade, o paraiso pare-

cia habitar mais em nossa utopia do que no
mundo real. Embora a Prefeitura de Sao Paulo
estime em mais de 5 mil o nimero de pracas
na cidade, nao alcancamos esses espacos com
muita facilidade. E, quando nos deparavamos
com algum, estava sujo, abandonado, sem se-
guranca e mal iluminado na maioria dos ca-
sos. Outros faziam as vezes de moradias para
sem-teto e usuarios de drogas.

Porém, caro leitor, antes que vocé desista
de ler esta reportagem achando que é mais do
mesmo, aviso que tivemos gratas surpresas.
H4a um movimento na cidade, vindo princi-
palmente de moradores, para reavivar esses
espacos pela ocupacao. Afinal, como lembram
especialistas, ocupar o bem publico é essen-
cial para preserva-lo.

Ha pouco mais de um ano, o coletivo Ocu-
pe e Abrace nasceu com o objetivo de revi-
talizar a Praca Homero Silva, na Pompéia,




Caio Faria
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zona oeste da capital paulista. O lo-
cal tem um histérico de violéncia,
incluindo estupro e assassinato. Os mora-
dores do entorno, que mal se conheciam,
reuniram-se pela primeira vez com o in-
tuito de cobrar do poder publico a revita-
lizacao do lugar. “A principio, nosso obje-
tivo era gerar um documento e entrega-lo
a subprefeitura, mas o que muita gente
queria mesmo era fazer sem esperar do
poder publico”, conta a arquiteta e design
Luciana Cury, membro do grupo.

Foi entao que nasceu o primeiro festi-
val, realizado em junho do ano passado.
Carinhosamente, o grupo ja chamava o
local de Praca da Nascente, porque la bro-
tam as nascentes do Agua Preta que desa-
guam no rio Tieté. Agora o nome é oficial.

Os festivais da Nascente tornaram-se
mais constantes, com mausica, apresen-

tacao teatral, grupos de bikers, meninas
fazendo trico, familias com criancas e
seus cachorros, gente vendendo cerve-
ja, refrigerante e até uma geladeira bi-
blioteca. Cada vez mais gente foi se en-
gajando e ocupando o lugar e, nas pala-
vras de Luciana, foram “encurralando”
os usuarios de drogas. “Os catadores de
lixo também foram incorporados ao lu-
gar. Eles até regam a horta comunitaria
que fizemos 1a”, brinca.

Uma parceria com o LabVerde, labora-
torio da Faculdade de Arquitetura e Ur-
banismo da Universidade de Sao Paulo
(FAU-USP), pretende tirar do papel a re-
vitalizacao do lugar, dentro de um proje-
to urbanistico que atenda as necessida-
des da comunidade e da cidade.

O mais inusitado, no entanto, aconte-
ceu no ano passado, quando a Praca da




Amigos
abencoam o
casal Lucas

e Danielle,

na Praca da
Nascente, zona
oeste. Na Praca
Novo Mundo, na
zona norte, mais
de 200 casais ja
disseram “sim”
em cerimonias

coletivas

Nascente foi palco de um casamento.
Lucas Maria Souza Lima e Danielle
Cristine Cavalari, ambos de 25 anos,
participavam do Ocupe e Abrace.
Queriam selar a unido e, ao mesmo, fa-
zer uma festa de despedida antes de
partirem para uma temporada em Saint
Louis, no estado do Missouri, Estados
Unidos. “Nao queriamos algo religioso.
Na verdade, nunca sonhamos com um
casamento convencional. Foi quando al-
guém teve a idéia: ‘por que nao na praca’?
Adoramos!”, recorda Danielle.

“Nao quisemos presentes. Pedimos
que cada um desse o que podia”, comple-
ta Lucas. Um D] que mal conheciam ani-
mou a festa, uma banda também, cada
um levou um prato e, no fim das con-
tas, os dois gastaram cerca de R$ 800 s6
para comprar as bebidas e flores. Cerca

Divulgacdo Policia Militar

Divulgacdo Policia Militar

de 500 pessoas, convidadas pelas redes
sociais, participaram da festa, que durou
das 10h as 2oh de um sabado de novem-
bro. A béncao foi dada numa roda pelos
amigos. “Minha mae achou meio esquisi-
to no comeco... Outras pessoas também,
mas, depois da festa, tanta gente veio
falar com a gente, dizer que tudo foi lin-
do... Ficamos muito emocionados!”, lem-
bra Danielle, que hoje peleja com o frio
lancinante do inverno americano.

Coletivo

Quando avistamos a Praca Novo Mundo,
no Parque Novo Mundo, zona norte da
cidade, o que mais nos chamou a aten-
cao foi uma faixa convocando casais in-
teressados a se inscreverem para um ca-
samento comunitario em maio préximo.

Aprazivel, embora seu entorno con-
tenha vias por onde transitam muitos
carros e caminhoes, ha uma base da Poli-
cia Militar, instalada ha sete anos, o que
faz com que a praca fique cheia a noite.
Ha ainda aparelhos para ginastica, duas
quadras poliesportivas, mesas de con-
creto para piqueniques, pista de corrida
e brinquedos para criancas.

O projeto do casamento coletivo par-
tiu do capitao da Policia Militar Cassio
Pereira Novaes, quando constatou que
grande parte das criancas de zero a
cinco anos de uma Emei (Escola Muni-
cipal de Educacao Infantil) da redonde-
za vinha de familias desestruturadas.
“Quando fiz a visita (na escola), desco-
bri que 80% delas tinham os pais presos
e as maes drogadas e/ou prostituidas.
Somente 10% tinham uma estrutura fa-
miliar sélida”, conta, emendando que a
praca foi escolhida por ter a base da PM
e estrutura necessaria ao evento.

O projeto nasceu em 2010 e, até hoje,
232 casais disseram “sim” na praca. Uma
parceria com o cartério da Vila Maria os
isenta do pagamento da taxa, de R$ 1,3 mil
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por casal. Para este ano, ha 85 vagas e, até
o dia desta entrevista, em 28 de marco, 43
interessados ja haviam se inscrito.

Nascido na periferia da zona sul, o
capitdo quer usar a si mesmo como
um exemplo para as criancas. “Elas sao
as principais vitimas (da falta de es-
trutura familiar). Quero passar a elas
esse entusiasmo que sinto, dar a elas a
oportunidade de ver que é possivel (ter
uma vida melhor).”

Uma das mais tradicionais pracas de
Sao Paulo, a Silvio Romero, no Tatuapé,
zona leste, nao tem casamento coletivo,
mas ha amigos, a maioria de aposenta-
dos que ocupam as mesas de concreto
do local para jogar cartas ou domino.

Aureo da Costa, de 75 anos, morou no
Bras, regiao central, por 30 anos, e ha
dois mudou-se para la. Frequenta a Silvio
Romero sempre que pode pelas manhas.
“Nesse tempo a praga nem piorou nem
melhorou. Falta limpeza e também ha
mendigos”, reclama.

Mesmo a presenca de uma base da PM
instalada ha alguns anos nao foi sufi-
ciente para evitar que pequenos furtos
ocorram no local que, segundo os mora-
dores, é bastante escuro a noite.

A mesma reclamacao foi feita por mo-
radores do entorno da Praca Olga Buga-
relli, no Cambuci, regiao central da cida-
de. O local possui uma academia da ter-
ceira idade com equipamentos e lixeiras
de coleta seletiva novos, uma quadra e
gramado até que bem preservado.

O aposentado portugués Augusto San-
tiago Pereira, de 74 anos, morador ha 50
anos da regiao, diz que a comunidade fez
um abaixo-assinado para que a grama e
algumas arvores fossem podadas, mas
somente a primeira foi. Também reclama
da presenca de usuarios de drogas. “Anti-
gamente era mais tranquilo. De uns tem-
pos para ca houve muitos assaltos de ca-
sas do entorno da praca’, diz, afirmando

que com certa frequéncia faz ginastica e
caminhadas na praca pela manha.
Detalhe: durante a presenca da re-
portagem, havia trés rapazes na quadra
que comecaram a gritar com a reporta-
gem pois nao queriam ser fotografados.

Historico

Para o bem e para o mal, a cidade se trans-
formou e, junto com ela, as pracas. Na
década de 40, esses locais eram essencial-
mente jardins destinados ao convivio da
comunidade. Mas a falta de planejamen-
to faz com que, hoje, qualquer quadrila-
tero seja chamado assim. “Nos ultimos
40 anos Sao Paulo fez uma opcao ‘rodo-
viaristica urbanistica’ dispersa e, ao fazer
essa opcao, assumiu dois riscos: primei-
ro, desqualificar todos os espacos publi-
cos e o sistema publico de transporte e,
segundo, encapsular a sua populacao. O
resultado disso é o rompimento grave
do sentimento de cidadania”, reflete o di-
retor da Faculdade de Arquitetura e Ur-
banismo da Universidade Presbiteriana
Mackenzie,Valter Caldana.

Agora, aponta o professor, “o paulista-
no chegou no limite de viver num lugar
que nao é um lugar” e, ao atingir a classe
média, o movimento de recuperacao dos
espacos publicos ganhou notoriedade e
forca. “E um sinal de que as coisas estdo
evoluindo”, diz, frisando que o Plano Di-
retor elaborado pela gestao de Fernando
Haddad é muito importante no processo
de repensar a cidade de Sao Paulo com
um planejamento mais coerente.

Como mostrado nesta reportagem,
quando a comunidade se une muitos
frutos podem ser colhidos para o bem
comum. A auto-estima retorna, assim
como o sentimento de pertencimento.
“Quanto mais vocé usa a cidade, mais
vocé quer que ela seja bem cuidada.
Como diz aquele ditado, ‘quem ama cui-
da”, filosofa o professor.




Na Praca Olga Bulgarelli
(acima/a esq.), no Cambuci,
equipamentos novos de
ginastica e reclamacdo de
moradores de assaltos as
casas do entorno. Na Praca
Silvio Romero (abaixo), no
Tatuapé, amigos se reinem
para jogar cartas e dominé.
A Praca Roosevelt (a dir.)

é uma das preferidas de
skatistas na cidade para

a pratica do esporte
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SAIBA MAIS SOBRE PRACAS

As gestoes das pracas de Sao Paulo sao feitas de modo descen-
tralizado pelas subprefeituras, enquanto a Secretaria do Verde
e Meio Ambiente cuida dos programas Florir, de revitalizacao
dos jardins. Outro programa, o Zeladores de Praca, foi encerra-
do no ano passado pelo prefeito Haddad por falta de recursos.
Quem quiser, também pode adotar uma praca. Basta inscre-
ver-se no programa “Adote uma Praca”, da prefeitura (mais
informacdes no blog http://subjt.wordpress.com ou no site da
prefeitura: www.prefeitura.sp.gov.br).

Sobre 0 coletivo Ocupe e Abrace, mais informacdes no site:
http://www.ocupeeabrace.com.br




SIMESP 'por dentro

Djalma Silva Junior

Diretor do Simesp e médico legista

Por melhores condicoes

0 meédico Djalma Silva Junior é legista, especialista em Anatomopatologia
e Medicina do Trabalho. Sindicalizou-se apds o movimento da Renovacdo
Médica, em meados de 1978. Na época, era médico do Hospital do Servidor
Publico de S3o Paulo (lamspe) e sua participacdo na Associacao dos Médicos
0 motivou a entrar na causa pelo trabalhador médico. “Eu sempre valorizei 0s
sindicatos de todos os setores e me sindicalizei, principalmente, para fortale-
cer minha categoria”, conta.

Djalma defende que os médicos devem se unir para lutar por melhores
condicdes de trabalho. “O Sindicato é o representante legal da categoria na
defesa pelos direitos trabalhistas. Acho importante o médico se sindicalizar
assim que terminar a graduacao para ter sempre a quem recorrer”, aconselha.

Manuel Rogério Vieira da Silva
Motorista do Simesp

Sem rotina

Quem pega uma carona no carro de Rogério, ja estd acostumado com a
trilha sonora e seu conhecimento musical. “Meu irmao era apaixonado por
musica e, quando ele morreu, em 1984, passei a gostar de tudo de que
ele gostava”, conta. As preferéncias musicais dele sao flashback e flash
house dos anos 80 e 90. Rogério ja foi bancario e, desde 2000, arranjou
0 primeiro emprego como motorista numa editora. Depois, foi manobrista
de prédio e motorista particular de uma conhecida consultora de moda.
Separado e pai de dois filhos, entrou no Simesp em novembro de 20711.
“Faco o que gosto. E aqui, especialmente, gosto bastante porque nao ha
rotina. Cada dia vou para um lugar diferente”, diz, complementando que,
além de dirigir bem, um motorista deve sempre prestar atencao no cami-
nho para poder voltar sem se perder.



SOU SINDICALIZADA!

Jovens médicos
devem participar

Na cerimonia de entrega do registro do Conselho Regional de Me-
dicina (CRM), em 2011, Diangeli sindicalizou-se. “Desde a facul-
dade acompanho o cotidiano do movimento médico e reconheco
no Sindicato um espaco de representacao”, diz a médica, que é
formada pela Universidade de Caxias do Sul (RS). Na opinido de
Diangeli, 0 médico - em especial 0 que atua na atencao primaria -
convive com uma série de pressoes: falta de estrutura assistencial, &
metas de produtividade que comprometem a qualidade de traba-
Iho, auséncia de perspectiva de crescimento na carreira - porque
nao existe carreira. “A representacao sindical ¢ um instrumento
para mudar essa realidade. O Simesp, em particular, ¢ um Sindi-
cato com muita histoéria, tanto na luta pelo médico trabalhador
quanto na luta pelo cidaddo usudrio. E importante que nos, jovens
médicos, participemos dos espacos propiciados pela entidade.”

SINDICALIZE-SE
O

imesp

Sindicato dos Médicos
de Sdo Paulo
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CONVENIOS

Aproveite os descontos

CARAGUATATUBA

Colénia de Férias da Associacdo dos
Oficiais de Justica do Estado de Sao
Paulo, projeto de Oscar Niemeyer.
No solarium, a vista de 360° é muito
inspiradora.

Informacoes:

Telefone: (11) 3585-7805.

Site: www.a0jesp.org.br.

SERRA DA CANASTRA

Pousada Recanto da Canastra, antiga
fazenda de leite, bem perto do Par-
que Nacional da Serra da Canastra. Na
Serra, nasce o rio Sao Francisco. Sao
oito chalés (banheiro privativo) anexos
a casa-sede. Cinco cachoeiras privati-
vas, cavalos, quadra de futebol e volei.
Informacoes:

Site: www.recantodacanastra.com.br.

AGUAS DE LINDOIA

Paraiso natural em meio as monta-
nhas da Serra da Mantiqueira, Aguas
de Linddia é conhecida como a “Ca-
pital Termal do Brasil” pelas diversas
fontes de d4gua mineral. Situada a 180
quilometros da capital, é uma das prin-
cipais cidades do chamado circuito das
dquas paulista e encontra-se na regiao
do maior lencol freatico de 4gua mine-
ral do pais - 60% da bebida distribuida
no Brasil sai da regido. Excelente op-
cdo de hospedagem ¢é o Grande Hotel
Panorama, com varandas para apreciar
a exuberante paisagem, possui 6tima
infraestrutura com piscinas, banhos,
massagens e terapias relaxantes. As-
sociado ao Simesp tem 10% de des-
conto durante todo o ano.

Informacoes:

Site: www.hotelpanorama.com.br.

CUNHA

A 230 quilometros de Sao Paulo e
260 quilémetros do Rio de Janeiro,
a Pousada Dona Felicidade estd situa-
da entre duas reservas florestais -
a Reserva Federal da Bocaina e a
Reserva Estadual do Parque Cunha-
-Indaid, o que garante exuberante
natureza entre montanhas e cachoei-
ras. Cunha é conhecida como a cidade
da ceramica e, provavelmente, o Uni-
co lugar do mundo que tem cinco for-
nos Noborigama (forno para cerami-
ca de altas temperaturas) produzindo
ininterruptamente, além de muitos
outros fornos a gas e elétricos, todos
com pecas Unicas. Médico associado
ao Simesp tem 20% de desconto na
hospedagem (exceto feriados).
Informacoes:

Telefone: (12) 3111-1878.

E-mail: pousadadonafelicidade@uol.com.br.
Site: www.pousadadonafelicidade.com.br.

PARATY

Proxima ao Centro Historico de
Paraty, a Pousada Villa Harmonia
oferece muito sossego ao visitante:
530 1.700 m? nos quais estao dis-
tribuidos piscina, bar, churrasqueira,
salas de leitura, espaco de convi-
véncia e estacionamento. Sdo 27
apartamentos amplos e aconche-
gantes, equipados com TV colorida,
frigobar e cama king size.

Ndo ha uma época melhor para
se viver Paraty: na Feira de Literatu-
ra (a Flip), no Carnaval, ou mesmo
em uma morna manha de sequn-
da-feira, Paraty é linda. Na alta e
na baixa temporadas, inclusive fe-
riados prolongados, ha desconto de
209% para associados do Simesp.
Informacoes:

Telefone: (24) 3371-1330.
E-mail: villa.harmonia@terra.com.br.

Site: www.pousadavillaharmonia.com.br.



MONTE VERDE

Monte Verde é um dos Ultimos refu-
gios intocados da fauna e da flora da
Mata Atlantica. No estilo “frio gosto-
so”, Monte Verde virou point da mo-
cada que gosta de um turismo mais
elegante. Mas hd a Monte Verde
da simplicidade, da rusticidade, do
contato com o povo afdvel do lugar.
A Amanita Estalagem é parte desse
jeito mineiro de ser: os chalés sao
agradaveis, rodeados de muito verde.
0 café da manha é de primeira.
Aproveite para pegar dicas sobre a re-
gido com o proprietdrio, o sr. Justino,
sempre muito simpatico e prestativo.
A Amanita concede desconto de 10% na
baixa temporada e 15% na alta (é isso
mesmo, 10% na baixa e 15% na alta).
Informacoes:

Telefone: (35) 3438-2097.

Site: www.amanitaestalagem.com.br

SOCORRO

Ha Socorro para todos os gostos.
De verdade. Se o objetivo ¢é descer a
corredeira fazendo o bdia-cross ou o

APLUB

0 Grupo Aplub disponibiliza seu site
para profissionais e empresas que de-
sejam participar da sua Rede de Benefi-
cios, anunciando gratuitamente produ-
tos e servicos, que serdao amplamente
divulgados para seus associados. Todos
sao beneficiados com essa parceria!
Para cadastrar seus produtos e servi-
cos é simples:

1. Acesse o link www.grupoaplub.
com.br/rededebeneficios;

rafting, I3 vamos nds! Se a adrenali-
na nao deve e ndo pode subir tanto,
fiquemos nas compras de malhas,
trico e artesanato. E se nada dis-
S0 0 apetece, e quer mesmo paz e
uma boa 3qua fresca, é 13 mesmo.
Socorro pertence ao Circuito das Aguas
e fica a 132 quilometros da capital. Na
cidade, hd o Grinberg’s Village Hotel,

2. Cadastre seus dados;

3. Indique o servico que deseja oferecer
aos associados da Aplub;

4. Para mais informacdes, entre em
contato pelo atendimento online, pelo
e-mail: rededebeneficios@aplub.com.br
ou pelo telefone 0800 701 5179.

PETROS, A PREVIDENCIA DOS MEDICOS
A Petros (administrada pela Fundacao
Petrobras) faz o convite: inscreva-se no

com piscina coberta, quadra de ténis,
campo de futebol e diversos brin-
quedos para a meninada.

A didria no Grinberg’s é com
pensdo completa. Na baixa tempo-
rada,15%; na alta, 10%.
Informacoes:

Telefone: (19) 3895-2909.
Site: www.grinbergsvillagehotel.tur.br.

Plano de Previdéncia Simesp e fique
totalmente tranquilo e seguro para
aproveitar a vida quando se aposen-
tar. A maneira mais rapida de obter
informacoes e/ou se inscrever no Pla-
no Petros-Sindicato dos Médicos é por
meio do portal www.petros.com.br ou
pelo telefone 0800 025 3545. No por-
tal é feita a simulacdo de quanto serd
o seu beneficio no futuro. E rapido,
facil e fundamental para ser tomada a
melhor decisao.

Para obter os descontos, informe sobre sua associacao ao Simesp:

Centro de Informacao ao Médico (CIM) - 11- 3292-9147, ramais 232 e 233.
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ARTIGO fMichelle Vilela Rocha

Publicidade médica

Em 2011, o Conselho Federal de Medicina edi-
tou a Resolucdo n®1974/11, que visa inibir o
sensacionalismo, a autopromocg¢do e a mercan-
tilizacdo do ato médico em midias. Regras es-
tas que, devidamente observadas, protegerdo
os médicos de futuros processos éticos.

Os médicos devem ficar atentos ao fornecer
informacoes em entrevistas para jornais, revis-
tas, sites e outros meios de comunicacgdo, soli-
citando a avaliagdo do contetido ético antes
que sejam publicadas, a fim de evitar surpresas
desagradaveis. O mesmo serve para empresas
que elaboram sites em geral e desconhecem as
normas éticas para tais assuntos médicos.

Destaca-se, na Resolucdo n®1974/11, o artigo
3% letra b: “Anunciar aparelhagem de forma
a lhe atribuir capacidade privilegiada’, pois
é muito comum ver propagandas em folders
destacando o aparelho utilizado para o tra-
tamento como sendo o melhor e constando o
nome. Essa pratica é vedada ao médico.

Toda vez que surgir duvida quanto a adequa-
¢ao da publicidade, o médico deve consultar a
Comissdo de Divulgacdo de Assuntos Médicos
(Codame) dos Conselhos Regionais de Medicina,
bem como os advogados do Simesp, visando ade-
quar o antncio aos dispositivos legais e éticos.

De acordo com a Resolug@o, o médico pode
utilizar qualquer meio de divulgacdo leiga,
prestar informacédes, dar entrevistas e publi-
car artigos versando sobre assuntos médicos
de fins estritamente educativos, evitando as-
sim a sua autopromocdo e sensacionalismo.

Também merece destaque o art. 3°, letra “f”:
“Fazer propaganda de método ou técnica ndo
aceito pela comunidade cientifica”, principal-
mente em clinicas de estética que anunciam
métodos que ndo sdo reconhecidos.

O médico nao deve permitir que seu nome
seja incluido em concursos ou similares,
cuja finalidade seja escolher o “médico do
ano’, “destaque”, “melhor médico” ou ou-
tras denominagées que visam ao objetivo
promocional ou de propaganda, individual
ou coletivo.

As praticas proibidas pela Resolugdo sao as
seguintes:

- Anunciar cura de doencas para as quais
ainda ndo exista tratamento apropriado e
especialidade ainda nao admitida;

- Apresentar nome, imagem e/ou voz de ce-
lebridade, afirmando ou sugerindo que ela
utiliza o servigo ou recomendado seu uso;

apelos

dramaticas;

- Explorar emotivos e situacgoes
- Fazer afirmacées ou dramatizacées que
provoquem medo ou apreensdo no paciente;

- Incluir imagens de pessoas em uso do servi-
co ou apresentando eventuais resultados;

- Oferecer diagnostico e/ou tratamento a
distdncia;

- Usar linguagem direta ou indireta relacio-
nando o uso de servico ao desempenho fisi-
co, intelectual, emocional, sexual ou a bele-
za de uma pessoa.

A publicidade médica é necessdria e permi-
tida, mas ndo pode ultrapassar os limites éti-
cos. A reincidéncia em publicidade antiética
pode levar o médico a sofrer cassag¢do do seu
registro profissional.

Michelle Vilela Rocha, advogada do Simesp
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