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EDITORIAL

De festas e lutas

No dia 29 de fevereiro, o Sindicato dos Médicos de Sao Paulo comemorou seus 83 anos de
existéncia — e de forma alguma poderiamos deixar esta data passar impunemente! Ao longo
de todos esses anos, o0 SIMESP sempre esteve ao lado dos médicos paulistas e da populagao
por eles atendida. Foi assim nos embates contra a Ditadura Civil-Militar, na defesa pela rede-
mocratizagdo do pais, nos trabalhos pela organizacao e fundacdo da Central Unica dos Tra-
balhadores, na luta contra o Plano de Atendimento a Satide (PAS) e também na consolidagdo
e estruturacdo do Sistema Unico de Satude (SUS). Nos dias atuais, trabalhamos arduamente
pela melhoria das condicées de trabalho e saldrio dos médicos dos setores ptiblico e privado,
defendemos o aumento dos recursos orcamentdrios repassados ao SUS e uma efetiva implan-
tacao da carreira de Estado para médicos, bem como de um Plano de Carreiras, Cargos e
Saldrios nos moldes estabelecidos pela Federagdo Nacional dos Médicos, tanto em Sao Paulo
quanto nos demais estados da Nagdo.

As comemoragoes de aniversdrio culminaram com a entrega da Comenda Professor Flami-
nio Fdvero a duas grandes personalidades da politica brasileira: o ex-presidente Luiz Indcio
Lula da Silva e o deputado federal Arlindo Chinaglia. Oriundos do sindicalismo do final da
década de 7o e inicio dos anos 8o, ambos sempre manifestaram significativa preocupagdo com
a satude publica brasileira, motivo pelo qual foram homenageados. Cabe-nos lembrar ainda que
a Comenda é uma justa homenagem a um dos fundadores e o primeiro presidente deste Sindi-
cato, bem-sucedido também na carreira académica, tendo ocupado a titularidade da cadeira
de Medicina Legal da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo.

Além das consideragées devidas ao nosso aniversdrio e a manifestacao em favor do SUS,
realizada no Parque do Ibirapuera em 26 de fevereiro, trazemos nesta revista também uma
significativa e contundente entrevista com o médico psiquiatra Dartiu Xavier da Silveira, um
dos principais criticos da forma truculenta como vém sendo tratados os usudrios de crack nas
ruas paulistanas, aumentando um pouco mais o debate em torno do tema.

A dificil situagdo enfrentada pelos médicos do Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto,
o déficit orcamentdrio da Saude, mesmo apds a aprovacgdo da requlamentacdo da Emenda
Constitucional 29, e a mobilizacao nacional contra as operadoras e planos de satude, agen-
dada para o préximo dia 25 de abril, sao outros pontos que merecem uma avalia¢ao atenta
de nossos leitores.

Com um passado motivador e vitorioso, fazemos questao de defender, nos dias atuais, a inde-
pendéncia de nossa luta, objetivando sempre um futuro melhor e encorajador para os médicos
paulistas e brasileiros e, claro, para a sociedade como um todo. Pois, sem coragem, as demais
virtudes terminam por sucumbir na hora do perigo. E ndo € isso que desejamos!

Saudacgoes na luta e boa leitura!

Diretoria



PAGINAS VERDES Dartiu Xavier

(( ~ ) e
Internacao compulsoria
é um contrassenso”

Depois de alguns anos atuando em pronto-socorro, o psiquiatra Dartiu Xavier da Silveira decidiu mudar de area,
foi trabalhar com dependentes quimicos. Percebendo a lacuna no servico publico em atender esses pacientes,
em 1987, fundou o Proad (Programa de Orientacdo e Atendimento a Dependentes), ligado a Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp). De I3 pra cd, ndo parou mais de estudar o mundo da dependéncia, tentando
sempre entender as vdrias vertentes que envolvem o tema e, acima de tudo, buscando um olhar mais
humanizado sobre os dependentes. Dartiu Xavier gerou polémica ao coordenar pesquisa publicada no ano

de 1999, na qual, para se livrar do crack, usudrios passaram a consumir maconha. Outro estudo mostra que
os estudantes de medicina n3o estao livres das drogas, ao contrario, chegou a se surpreender ao descobrir
que um em cada cinco estudantes usava solvente como droga. Professor-adjunto da Unifesp e consultor do
Ministério da Saude, Dartiu Xavier critica a atuacao do municipio de Sao Paulo na regido da Luz, a chamada
cracolandia: “Houve uma medida repressiva, o dependente apenas vai mudar de bairro”, adverte.

Para ele, além de uma tentativa de limpar a cidade, estdo por trés desta acao os interesses imobilidrios

Ivone Silva

Quais sao as drogas mais usadas hoje em dia?
Dartiu Xavier - Sobretudo as licitas, 4lcool e
tabaco sao as campeas. Das ilicitas, maconha,
solventes, e cocaina e crack em menor propor-
¢ao. Da populagao em geral, 0,6% seria depen-
dente de crack e cocafna. Alcool fica entre 15 e
20%. Em termos epidemioldgicos, o problema
do dlcool é muito mais expressivo. Seria para
a Saude Publica a prioridade ndmero um, sem
davida. Em termos numéricos, o crack até de-
saparece em importancia.

Mas temos a sensacdo de que ha uma epide-
mia de crack, ndo é mesmo?

% Acho que existe uma manipula¢do midiati-
ca e politica em cima do crack. Se faz todo um
“aué” para depois se justificar uma série de
medidas para vender votos. O crack é uma
substancia muito agressiva, mas tem quase o

mesmo tipo de potencial agressivo da cocaina.
E nao se fala quase nada sobre cocaina, que
inclusive tem mais mercado que o crack. Na
verdade, o crack é a prépria cocaina em forma
de cristal, podendo ser fumada.

0 que a midia ganha em difundir as tragédias
do crack?

%4 A midia segue o que a populacdo espera. As
pesquisas mostram que a substancia mais asso-
ciada a violéncia é o alcool. Uma manchete do
tipo “Individuo bebe trés caipirinhas e mata fa-
milia” nao é sensacionalista. Porém, a expressao
“Individuo usou crack e matou a familia” tem
mais apelo. Existe também a utilizacao politica
da midia para chamar a atencao para um proble-
ma existente, mas que é super dimensionado.

Em termos de agressao a saude, crack e cocai-
na tém o mesmo potencial?
K Eles tém quase o mesmo poder. O crack é



um pouco pior, pois é absorvido muito rapida-

mente, tendo efeitos mais agressivos. Nao é
algo tao pior a ponto de se parar de falar da
cocaina para falar s6 de crack. No uso agudo,
os problemas mais relacionados as duas dro-
gas sao os mesmos: ha aumento da pressao
arterial - os vasos se contraem aumentando os
risco de AVC e infarto do miocardio. A pessoa
fica mais impulsiva e euférica.

E mais violenta?
Depende. Se for uma pessoa violenta, tendera
a ficar mais agressiva. O crack nao produz uma
violéncia a partir do nada. A pessoa nao muda
de personalidade em funcao do crack, a mesma
coisa para o alcool. A droga nao tem potencial
de criar artificialmente um comportamento, ela
s6 demonstra algo que estava escondido.

No uso cronico, sao apresentados os mi-
cro-infartos cerebrais. No decorrer dos anos,
areas cerebrais parardao de funcionar. Com

uma técnica chamada spect, uma tomografia
revela o cérebro dos usuarios de crack e cocai-
na. O primeiro estudo desenvolvido no Brasil
avaliando essas consequéncias foi feito por
noés do Proad. Ele mostra sobretudo que a re-
gido frontal - a mais nobre, responsavel pela
inteligéncia, senso critico, capacidade intelec-
tual -, é a mais afetada pelos danos.

No caso da cracolandia, o Estado tem agido de
forma repressiva com os usudrios de drogas.
Ele tem esse direito?

De forma alguma. Nao existe respaldo legal
nem médico para esse tipo de atuagdo. Do
ponto de vista juridico, é uma infracao ética
cercear a liberdade do individuo por causa do
consumo de uma substancia. Do ponto de vis-
ta médico, ha duas questoes basicas. Na pri-
meira, tem sido explorada uma visao equivo-
cada do problema, ou seja, ha situagao de ex-
clusdo social, de miséria, falta de acesso a mo-
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radia, educacao e satude, tudo isso é colocado
como se fosse fruto da droga. Mas nao foi a
droga que causou essa situagao e sim a falta de
respaldo. E claro, a situacdo de miséria é um
prato cheio para a droga florescer. De forma
maniqueista, simplista, colocam as coisas
como se aqueles individuos tivessem sido ex-
cluidos por agao das drogas — isso nao é verda-
de. Propor internacao compulséria a um indi-
viduo que foi privado de todos os seus direitos
bésicos é um contrassenso, estao atacando a
consequéncia, ndo a causa do problema.

E a sequnda questao?

A literatura cientifica é quase consensual: a
melhor forma de tratar o dependente quimico
nao é com internacao, muito menos interna-
¢ao compulsdria. Mais de 95% dos usuarios
internados contra a vontade recaem logo apds
a saida. O sistema de internacao ¢é artificial. E

muito fdcil ficar sem usar droga num sistema
protegido, mas quando o dependente volta ao
seu cotidiano, recai. H4 pouquissimas exce-
¢oes em que seriam justificada uma interna-
¢ao involuntéria: quando o individuo esta to-
talmente psicético, sem capacidade de julga-
mento da realidade, se sente perseguido, tem
alucinagoes, ou quando hd risco de suicidio.

Alem disso, pode conferir, a maioria dos
psiquiatras que defende a internagao com-
pulsdria é dono de clinica ou vai auferir lucro
direto com essa situacdo. Isso é eticamente
questionavel.

Por que a cidade de S3o Paulo estd agindo
dessa forma?

Sao vdrios fatores. Para atender a elite pau-
listana, limpar a cidade para a Copa do Mundo
e atender a especulacao imobiliaria na regiao
da cracolandia (vai render muito dinheiro a
muita gente). Repressao nao ajuda dependen-
te quimico. Essa agao s6 pulverizou a cracolan-
dia. Ninguém vai deixar de usar o crack por-
que houve uma medida repressiva, apenas vai
mudar de bairro, procurar droga no vizinho.

A psiquiatria ainda se utiliza muito do sistema
manicominal...

% A situagao melhorou, mas infelizmente ain-
da existe o sistema manicomial no Brasil, ape-
sar de toda luta contraria. Penso que com o
argumento de se enfrentar o crack, esse siste-
ma possa ser reinstalado ou ampliado, pois é
isso que a internagao compulsoria esta pro-
pondo aos dependentes quimicos.

Como tratar adequadamente? 0 SUS esta pre-
parado para atender aos dependentes?
O melhor tratamento é aquele feito com as
equipes multidisciplinares, com abordagens
tanto psicoldgicas como médicas, com terapia,
orientacdes e medicacoes. E um tratamento
individualizado, nao ha um padrao.

O Sistema proposto pelo Ministério da Sau-
de é o que a ciéncia mostra ser o mais eficaz, o
ideal, que sdo os Caps-AD (Centros de Atencao



Psicossocial - Alcool e Drogas). O tnico pro-
blema é que nem todos Caps-AD tém equipes
suficientemente capacitadas. Alguns, porém,
sao modelos como o préprio Proad e o Caps
da Agua Funda. A boa noticia é que o SUS esta
ampliando o namero de Caps.

0 sr. tem alguma pesquisa com os estudantes
de medicina?

Sim. Em pesquisa realizada com estudantes
de medicina eu esperava encontrar bastante
alcool, tabaco, maconha, mas fui surpreendi-
do: encontrei 20% dos estudantes usando sol-
vente, um produto muito neurotdxico. Fiquei
impressionado. Um em cada cinco estudantes
de medicina usava solvente.

Sem dutvida, era preciso realizar um trabalho
de prevencao. A universidade, porém, “baixou”
uma medida repressiva, proibindo o uso de
qualquer substancia, inclusive o alcool. Aconte-
ce que, ao invés de beberem na universidade,
passaram a frequentar os bares da rua. Mesma
coisa na cracolandia, s6 estao pulverizando. Pro-
fissionais com trabalho de campo em andamen-
to na cracolandia reclamam que simplesmente
estdao acabando com o trabalho deles, um traba-
lho de formiguinha, que demora meses, anos e,
de repente, vem a repressao e destréi tudo.

0 sr. afirma que “a maioria dos usudrios de
drogas ndo é dependente”, nao é um tanto
quanto perigoso difundir esse tipo de infor-
macao?

Acho importante difundir, embora seja peri-
goso. Em cima dessa confusao sao tomadas
medidas arbitrdrias, por exemplo, sabemos
que a maioria que bebe dlcool nao é alcodlotra.
Assim é com a maconha, mais de 90% dos
usudrios nunca vai se tornar dependente, sen-
do apenas usudrio ocasional.

As pessoas tratam o usuario de maconha
como viciados; pais internam filhos a revelia.
Acompanhei um caso chocante: os pais inter-
naram o filho num hospital psiquiatrico por-
que usava maconha. Ao conversar com o rapaz,
descobri que fumava um “baseado” aos sabados.

“A maioria dos
psiquiatras que

Por outro lado, o irmao
dele chegava em casa
trés vezes por semana
bébado e os pais acha-
vam normal. Na verda-
de, o doente da familia
era o irmao, s6 que ele
usava uma droga licita.
Por isso, acho impor-

tante essa informacao. "

A maioria dos usuéarios questionave

de maconha nao se tor-

na dependente. Dai vao dizer que estou fazen-
do apologia ao uso da maconha, banalizando?
Nao, estou apresentando um dado epidemio-
légico para as pessoas comecarem a olhar a
maconha da mesma forma que olham as dro-
gas licitas. Algumas pessoas vao ser usudrias
ocasionais, outras serao dependentes.

Como dependentes deixaram de consumir
crack com o uso da maconha?

Esse foi um estudo feito ha pouco mais de 10
anos pelo Proad. Ouviamos relatos de vérios de-
pendentes afirmando que s6 conseguiam parar
de usar o crack e controlar a fissura quando fu-
mavam um cigarro de maconha. Foram varios
relatos com essa mesma histéria. Pensei: tem
alguma coisa ai. Resolvi mudar de postura. Nao
dei maconha, nem prescrevi, mas endossei. Re-
gistrei isso durante um ano e, para minha sur-
presa, 68% largaram o crack.

Minha preocupagao: vao largar o crack e fi-
car dependentes da maconha... Nenhum ficou
dependente. Eles demoraram em média trés
meses para deixar o crack. Depois de outros
trés meses (seis meses no total) nenhum deles
usava mais a maconha.

0 sr. deve ter sido muito criticado...

Quase fui linchado. Publiquei o estudo numa
revista americana, o que rendeu grande reper-
cussao. Falavam que eu estava fazendo apolo-
gia ao uso da maconha. Eu apenas registrei o
fenomeno do uso da maconha para largar o
crack. Todo mundo fala que a maconha é porta

defende a internacao
compulséria é dono
de clinica ou vai
auferir lucro direto
com essa situacao.
Isso é eticamente
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de entrada para outras drogas, e eu estou dizen-
do que também pode ser a porta de saida.

Esse estudo foi interrompido, nao consegui
mais verbas, nem aprovacao do comité de ética
para dar continuidade. Nao pude continua-lo
por uma questao ideolégica. Mas, de uns anos
pra ca, vejo alguns profissionais se utilizando
dessa técnica, ainda que meio escondido.

0 sr. é a favor da liberalizacao da maconha?
Sou a favor da despenalizacao do usuaério.
Numa sociedade ideal, eu seria a favor da lega-
lizacao de todas as drogas. Existem varias
experiéncias mundiais positivas. A Holanda
foi pioneira, ha quase 30 anos teve posturas
mais tolerantes, flexiveis (mas nao chegou a
legalizar). Logo no inicio, por uma questao de
curiosidade, houve um aumento na procura.
Depois de um ou dois anos, esse consumo co-
mecou a cair, havendo uma diminuigao pro-
gressiva. Hoje a Holanda é um dos paises em
que menos se consome maconha.

E qual é essa sociedade ideal a qual o sr. se
refere?

A sociedade ideal é aquela que delega ao indi-
viduo a decisao sobre seus héabitos de consumo.
Ao Estado cabe a responsabilidade de informar
os riscos. Claro, nao estamos numa sociedade
ideal. Nao sei como seria a legalizacao de todas
as drogas num pais como o Brasil. Os Estados
Unidos sdo radicais com relacdo ao uso de
alcool por menores de 21 anos. Esses jovens
quando bebem, bebem de cair, entram em coma
alcodlico. Talvez os jovens brasileiros consu-
mam Imais que os jovens americanos, mas con-
somem de forma menos prejudicial.

E preciso normas?

Exatamente. A legalizagao nao é uma libera-
¢ao geral, é uma normatizacao. O usuario de
maconha, por exemplo, vai até a favela para
obté-la. Ele nao sabe a “qualidade” do produto, o
que foi misturado... Se fosse uma droga legali-
zada, saberiamos o teor de cada substancia, e se
tivesse algum problema de satide poderia pro-

cessar o fabricante... Com a normatizacao have-
ria um maior controle. Deixar isso por conta do
traficante também é uma omissao do Estado.

Os tratamentos realizados por grupos religio-
sos funcionam?

Fiz um trabalho cientifico mostrando a efi-
cacia dos grupos de auto-ajuda, nao sé religio-
sos. Esse modelo de atuagao ajuda muito algu-
mas pessoas, mas é um nimero muito peque-
no. Nao quer dizer que sejam ruins, tenho pa-
cientes que fazem tratamento comigo e fre-
quentam grupos de auto-ajuda, eu acho 6timo,
é um complemento.

O questionamento é feito sobre as chama-
das comunidades terapéuticas, aquelas que
nao tém equipe multidisciplinar, pessoal
técnico capacitado. As vezes a assisténcia é fei-
ta por ex-dependentes. O fato de ser ex-depen-
dente nao o capacita a tratar a dependéncia. E
como alguém que se curou de cancer se sentir
capacitado para tratar um doente de cancer.
Hé4 uma confusao nisso. Essas comunidades
terapéuticas entram com um discurso quase
que de conversao religiosa, como se isso fosse
a resolucao do problema das drogas, mas ob-
viamente nao resolve. Ha alguns casos “bem
sucedidos” que transformam dependentes
quimicos em verdadeiros fanaticos religiosos
- troca-se uma dependéncia pela outra.

0 que é a reducao de danos?

E um conjunto de estratégias utilizadas para
aqueles casos, por exemplo, em que a pessoa
nao consegue abandonar o uso das drogas.
Como falei, o modelo multidisciplinar do Caps
¢ a melhor forma de tratamento, porém a taxa
de eficacia ainda é baixa. Os melhores servicos
do mundo tém taxas de eficicia por volta de
35%. Quer dizer, em 65% dos casos ndo conse-
guimos ajudar. Na maioria dos servigos, é fala-
do a esses pacientes (os que nao conseguiram):
‘Sinto muito. Nao deu certo, nao pude ajuda-lo,
até logo’. N6s nao fazemos isso. Falamos que
nao conseguimos fazé-lo ficar abstinente, mas
que existe uma série de estratégias para que o



uso da droga seja o menos danoso possivel.
Isso é areducdo de danos — reduzir riscos rela-
cionados ao consumo de drogas.

A reducao de danos existe ha muito tempo,
mas foi aceita como politica pablica a partir
da aids. Eu era recém-formado e trabalhei nes-
sa epidemia. Com o conceito de que a depen-
déncia quimica era um dos comportamentos
para adquirir o HIV, o Estado passou a for-
necer seringas para o pessoal injetar drogas.
Isso é reducao de danos, ele nao para de usar
a droga, mas nao compartilha seringas e nao
vai pegar aids. Outro exemplo de reducao de
danos é quando falam ‘se beber nao dirija’, ou
seja, nao estao dizendo para nao beber e sim
para nao se colocar em risco.

Como evitar que criancas e adolescentes en-
trem no mundo das drogas?

%4 Sabemos o que nao da certo: campanhas
amedrontadoras. Ha estudos mostrando que
as chamadas palestras “demonizantes”, reali-
zadas nas escolas, estimulam a curiosidade e
aumentam o uso das drogas. O jovem tem essa
coisa da transgressao, o que nao se pode fazer
é mais interessante.

Quando comecei a fazer prevencao em es-
colas, seguia esse modelo, que atualmente con-
sidero horroroso. Hoje trabalho num sentido
muito mais amplo, com qualidade de vida. Falo
sobre auto-estima, sexualidade, relacionamento
interpessoal. Se o individuo estiver bem com
essas questoes, serd um fator protetor; caso ex-
perimente droga, sera um usudrio ocasional.

Mas as pessoas tém tantos problemas, espe-
cialmente o adolescente, nao é?

Minha tese de doutorado foi sobre isso. Es-
tudei o que levava as pessoas a consumir alcool
e cocaina. Por que alguns conseguem ser usu-
arios ocasionais e outros se tornam dependen-
tes? Nos dependentes, encontrei basicamente
a presenca de outros transtornos mentais nao
identificados anteriormente, sobretudo de-
pressao, ansiedade, panico, fobia social... Por
exemplo, o adolescente sofre depressao, mas

esta nao é identificada, ele acha tudo sem gra-

¢a, triste. Ele comeca usar droga e passa a
achar que a vida nao € tao ruim assim. Na ver-
dade, estd usando a droga como auto-medica-
¢ao, isto é muito frequente.

Se o transtorno associado nao ¢ identifica-
do, o dependente nao é tratado. As estatisticas
no mundo inteiro mostram que por volta de
70% dos dependentes quimicos tém um trans-
torno mental associado.

Muitas vezes, nem o médico estd preparado
para identificar transtornos como fobia so-
cial...

% Frequentemente ndo. Até mesmo os psi-
quiatras tém dificuldade de identificar. Parece
que quando surge o problema de alcool ou
droga é como se ficassem cegos com relacao a
tudo mais, nao conseguem ver que, para o in-
dividuo ter se tornado dependente, tinha ou-
tro problema associado.

11



CAPA aniversario e comenda

Muita emocao em
noite de homenagens

0s 83 anos do Simesp foram comemorados com homenagens ao ex-presidente
Luiz Indcio Lula da Silva e ao deputado federal Arlindo Chinaglia. A emocao deu
o tom da festa, que contou com as presencas de politicos, ex-presidentes do
Simesp e representantes de diversas entidades sindicais e médicas

Luciana Oncken e Ivone Silva

Fotos: Osmar Bustos

m misto de emocao, histéria e home-

l ' nagens marcou a festa dos 83 anos
do Sindicato dos Médicos de Sao

Paulo, na noite de 29 de fevereiro. O momen-

to mais esperado, sem duavida, foi a entrega
da Comenda Professor Flaminio Favero, que

12

é outorgada a pessoas que contribuem para o
fortalecimento da satde publica no Pais e que
defendem, acima de tudo, os interesses da po-
pulacao. Dois ilustres e conhecidos brasileiros,
por justissimo merecimento, foram agracia-
dos: o presidente Luiz Inacio Lula da Silva e o
deputado federal Arlindo Chinaglia.

Dois videos foram especialmente produ-
zidos para compor as homenagens, sendo



apresentados antes da cerimonia oficial. O

primeiro com fotos e videos, mostra parte
da trajetéria do ex-presidente Luiz Inacio
Lula da Silva, desde as greves do ABC, até as
campanhas para presidéncia da Republica, as
posses, entre outros momentos. O segundo
clipe destaca a dedicacdo de Arlindo China-
glia as questoes da satude e sua ligacao com a
histéria construida no Sindicato, do qual foi
presidente por dois mandatos, entre 1984 e
1990. A homenagem conta com depoimentos
de diversos companheiros de luta do deputa-
do como o presidente do Simesp, Cid Carva-
lhaes; os conselheiros do Cremesp, Euripedes
Balsanufo Carvalho e Braulio Luna Filho; a
oncologista Nise Yamaguchi; o vereador Jamil
Murad; o presidente do PT, Edinho da Silva;
o presidente da CUT estadual, Adi dos San-
tos Lima; e o motorista do Simesp, Manoel
Floréncio de Medeiros.

Como é de conhecimento de todos, por reco-
mendacoes médicas, o ex-presidente nao pode
comparecer. A arquiteta Clara Ant, diretora do
Instituto Lula, recebeu a Comenda em nome

do presidente. Lula mandou uma carta (veja
integra na pagina 14) aos médicos, lida pela
sua representante, na qual relembra e agradece
a solidariedade dos profissionais paulistas as
primeiras greves do ABC. “Sinto-me honrado
e agradecido por receber a Comenda Professor
Flaminio Favero. Os meus vinculos com o Sin-
dicato sao antigos e profundos. Sao 30 anos de
trajetéria compartilhada. Juntos lutamos contra
um regime autoritario e pela redemocratizagao
do Pafs. Criamos um novo tipo de sindicalismo,
combativo e libertdrio”, ressaltou o presidente.

O deputado federal Arlindo Chinaglia,
muito emocionado com o video sobre sua tra-
jetéria como lider sindical e politico, agrade-
ceu a Comenda. “Vou falar o tradicional, mas
é sincero: quando alguém - seja na atividade
académica, coletiva e, principalmente, na po-
litica — recebe uma homenagem, deve repar-
ti-la com tanta gente importante, que atuou
ombro a ombro, a maioria que participa das
lutas é de amigos. Essa maioria é o mais im-
portante. Minha tentagao aqui é rememorar
uma série de circunstancias, de fatos, para
repartir essa homenagem, mas eu nao con-
seguiria. Aqui tem tantos amigos, e agradeco
pela presenca de todos para comemorar e ho-
menagear os 83 anos do Sindicato dos Médi-
cos, 0 que mostra que o Simesp ndo surgiu,
como muitos sindicatos surgem agora, atras
do imposto sindical, entidades sem qualquer
representatividade”. Para Chinaglia, esses 83
anos demonstram a forc¢a social do Sindica-
to, que surgiu num momento completamen-
te diferente do atual, mas que se consolidou
como representante da categoria.

“Sinto-me honrado pela homenagem e de
onde ela vem, porque vem de pessoas que me
conhecem, que conhecem minhas qualidades
e meus defeitos. No Sindicato, vivi momen-
tos intensos a servico de uma causa e aprendi
muito também. O Simesp tem uma histéria
invejavel. O Sindicato dos Médicos luta para
defender os valores éticos de uma categoria,
por aquilo que é justo”, considerou. No sin-
dicalismo, Chinaglia destacou-se como presi-

13
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CARTA DO EX-PRESIDENTE
LULA AOS MEDICOS

Caro Presidente Cid Carvalhaes,

Caros amigas e amigos,

Eu gostaria muito de estar presente a esta ceri-
monia. Teria, assim, a oportunidade de rever e
abracar cada um e cada uma de vocés, e de di-
zer-lhes pessoalmente o quanto estou honrado
e agradecido por receber a Comenda Flaminio
Favero. Infelizmente, ainda nao tenho condi-
coes de fazé-lo e pedi a companheira Clara Ant
que me representasse.

Mas faco questao de lembrar que os meus vin-
culos com o Sindicato dos Médicos sdo antigos
e profundos. Temos mais de trinta anos de tra-
jetéria compartilhada. Jamais esquecerei, por
exemplo, a solidariedade ativa dos médicos
paulistas as primeiras greves dos metalurgicos
do ABC. Juntos, combatemos o regime autori-
tario e contribuimos para a redemocratizacao
do pais. Juntos, construimos um sindicalismo de
novo tipo, combativo e libertario. Juntos, cria-
mos a Central Unica dos Trabalhadores. Juntos,
travamos na Assembleia Nacional Constituin-
te memordveis batalhas em defesa da saude
publica de qualidade e do SUS. E sequimos até
hoje lado a lado na defesa de um Brasil cada
vez mais democratico e justo.

Um grande abraco,
Luiz Inacio Lula da Silva

dente do Simesp e da CUT Estadual, periodos

marcados por grandes reivindicagoes. “Eu
possivelmente fui o médico que mais parti-
cipei de greve neste Pais, se nao diretamente,
no comando’, relembrou.

Os diretores do Simesp Stela Maris Grespan
e Joao Paulo Cechinel Souza fizeram a entrega
da placa e comenda, respectivamente, a Clara
Ant. Ja, o deputado Arlindo Chinaglia recebeu
as homenagens das maos de Euripedes Balsa-
nufo Carvalho e Cid Carvalhaes.

Comenda

Esta foi a segunda edi¢ao da Comenda Profes-
sor Flaminio Favero, sendo o ministro da Sau-
de, Alexandre Padilha, o primeiro a recebé-la,
no inicio do ano passado. A comenda leva o
nome de um dos maiores médicos legistas no
Brasil. Professor da Faculdade de Medicina da



Universidade de Sao Paulo, Favero teve papel
fundamental na organizacao sindical da cate-
goria médica no estado paulista. Foi um dos
fundadores e o primeiro presidente do Sindi-
cato dos Médicos. Também ajudou a criar o
Conselho Regional de Medicina do Estado de
Sao Paulo, ocupando a primeira cadeira de pre-
sidente e inaugurando o CRM ndmero um.

“A Comenda é uma homenagem de reco-
nhecimento, resgatando o passado ao ho-
menagear um dos fundadores e primeiro
presidente do Sindicato, Flaminio Favero,
reconhecendo no presente aqueles que vém
contribuindo para a satde e para solidifica-
¢ao de conquistas para o povo brasileiro, de
Sao Paulo e paulistano”, justificou Cid Carva-
lhaes, presidente do Simesp.

Para Carvalhaes, a figura do presidente Luiz

Indcio Lula da Silva, por si sé diz tudo. “Por
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que o presidente Lula foi distinguido com a
confianca, a deferéncia, acima de tudo, os agra-
decimentos e o respeito da diretoria do Sindi-
cato dos Médicos de Sao Paulo? Apenas e tao
somente pelo conjunto da obra. O presidente
Lula talvez tenha sido o individuo que mais
contribuiu para a solidez deste pais, quando
em seu governo retirou 40 milhdes de pes-
soas da linha da miséria e fez com que essas
pessoas pudessem aspirar um pouco melhor
a saude”, destacou. Segundo o presidente do
Simesp, este foi o motivo especial que levou
a entidade reconhecer no presidente Lula a
grandiosidade meritéria da Comenda Profes-
sor Flaminio Favero.

Ja sobre o deputado federal Arlindo Chi-
niglia, Cid Carvalhaes o descreveu como a
personificacdo do Sindicato. “Obrigado Ar-
lindo, por tudo o que vocé fez, por tudo o

Clipe mostra trajetdria do ex-presidente (foto central). Clara Ant lé
carta enviada por Lula. Abaixo, os diretores do Simesp, Jodo Paulo
Cechinel Souza e Stela Maris Grespan entregam Comenda




Emocionado, Arlindo Chinaglia agradece homenagem e a

compartilha com amigos (foto acima). 0 presidente Cid Carvalhaes
fala sobre os homenageados e sobre os 83 anos da entidade
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que vocé faz, pelo grandioso exemplo que
nos d4, pela orientacao firme e determinada
que vocé nos inflige”.

Historia
O sindicato dos médicos paulistas, fundado
em 28 de fevereiro de 1929, foi a segunda
entidade médica a surgir no Estado, a primei-
ra foi a Sociedade de Medicina e Cirurgia de
Sao Paulo, mais tarde intitulada Academia de
Medicina de Sao Paulo. Na época, havia um
movimento por melhorias nas condigoes de
trabalho do médico. Uma das frentes era a
luta contra o curandeirismo. Faltava uma en-
tidade que representasse legitimamente os
médicos em suas reivindicagdes. O Sindicato
veio preencher esta lacuna.

Desde entao, mais de oito décadas se passa-
ram, periodo dedicado a lutas, enfrentamen-

tos, reflexdes e conquistas. “Contribuimos
para a evolucdo da satde no Brasil”, destacou
Carvalhaes. O Sindicato atravessou, ao longo
desses anos, fases importantes e decisivas para
o movimento de renovacao da categoria. Um
grande marco foi quando um grupo de médi-
cos, denominado Renovacao Médica, em plena
ditadura militar, lutou pela liberdade e pelo di-
reito a um Sindicato combativo e democratico,
feito pelos médicos e para os médicos. Com a
vitdria, iniciou-se um novo caminho.

Desde a renovacao, o engajamento de cada
presidente e de suas respectivas diretorias fi-
zeram ainda mais diferenca, cada qual com
o seu estilo de lideranga, sempre em sintonia
com os problemas e o contexto do periodo em
que ocuparam o cargo. A partir de 1978, foram
presidentes do Simesp: Agrimeron Cavalcan-
te da Costa, Elio Fiszbejn, Arlindo Chinaglia,



Euripedes Balsanufo Carvalho, Tito César dos
Santos Nery, José Erivalder Guimaraes de Oli-

veira e Cid Célio Jayme Carvalhaes. Eles nao
pouparam esforcos. O Sindicato dos Médi-
cos de Sao Paulo consolidou-se como um dos
principais defensores da categoria e da Sauide,
tornando-se referéncia na e para a politica de
Satde no Brasil.

O Sindicato construiu sua histéria ao lado
da histdria do Brasil. Participou de todos os
movimentos pela redemocratizacao do Pafs,
pelas Diretas Ja; campanha pela Anistia; im-
peachment do entao presidente Fernando
Collor de Melo. Participou da formatacao do
Sistema Unico de Satde. Posteriormente, na
cidade de Sao Paulo, combateu o PAS, Plano
de Atendimento a Saude. E continua acredi-
tando e lutando pelo fortalecimento e conti-
nuidade do SUS.

EM 1945, SINDICATO JA LUTAVA

PELA VALORIZACAO PROFISSIONAL

Um recorte de jornal
do ano de 1945 desta-
ca as eleicdes do Sin-
dicato Médico de Sao
Paulo para o pleito de
1945 a 1947, com tre-
chos de uma entrevista
com o candidato a presidéncia,
0 médico Jodo A. Meira, que apos-
tava no papel das associacoes de
classe. “E, entre elas, caberd ao
Sindicato Médico um papel rele-
vante como 6rgao representativo
dos anseios e interesses de seus
membros”, considera.

E interessante notar que, ape-
sar dos longos 67 anos que nos
separam da data, as colocacdes
apresentadas no texto sao ex-
tremamente atuais, nao perderam a validade.
“Desejo apenas salientar que as perspectivas
que entremostram a acao do Sindicato Médico
no momento atual sao de um intenso trabalho
em prol da valorizacdo da medicina e dos médi-
cos em suas multiplas atividades profissionais”,
ressalta Meira.

0 médico apostava na unido da categoria médica
para colocar em acdo um programa elaborado
pela diretoria que deveria assumir. Entre as pro-
postas do programa de acdo, destacamos as que
continuam no espirito de luta do Sindicato e que
jamais foram abandonadas: obter, consolidar e
ampliar a liberdade sindical, trabalhar uma cam-
panha de sindicalizacdo, lutar contra instituicoes
antidemocraticas e agir pela democratizacao da
administracdo de entidades publicas e privadas.

*0 recorte do jornal foi doado ao Simesp pelo
atual presidente da entidade, o neurocirurgido
Cid Carvalhaes.
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CAPA aniversario e comenda

1édi
o

O Simesp ajudou a fundar a Central Unica
dos Trabalhadores, em 1984. Defendeu a cria-
¢ao de uma entidade nacional que congregas-
se todos os Sindicatos: a Fenam - Federacao
Nacional dos Médicos. Hoje, defende o salario
preconizado pela Fenam para a categoria mé-
dica no valor de R$ 9.813 para jornada de 20
horas semanais. E rechaga o vergonhoso sala-
rio médico praticado no Estado de Sao Paulo,
de R$ 414,30 e, na prefeitura de Sao Paulo, de
R$ 1.273.

Nos ultimos anos, o Sindicato intensificou
sua bandeira por um Sistema Unico de Sat-
de digno a todos os brasileiros, por melhores
condigoes de trabalho para os médicos, tanto
no setor publico quanto no privado. Integran-
te de quatro diretorias do Simesp, o vereador
Jamil Murad, prestigiou a festa e parabenizou
a entidade pelo aniversario. “O Sindicato dos
Médicos é uma instituicao indispensavel, que
merece apoio e considera¢ao nao sé da catego-
ria como também da sociedade”, salientou.

O primeiro presidente da Renovagao Mé-
dica, Agrimeron Cavalcante, relembrou a po-
sicao ferrenha do Sindicato, na época de sua

Representantes de diversas entidades médicas, entre elas a Fenam, prestigiaram evento

gestao, contra o regime militar. “Hoje, o Si-
mesp tem uma amplitude maior na imprensa
e em vdrios setores”, considerou sobre a aber-
tura democratica e a evolucao do Simesp nos
altimos anos.

O secretario de imprensa do Simesp, Joao
Paulo Cechinel Souza, falou sobre as maiores
lutas e conquistas da instituicao nos ultimos
anos. “O Simesp teve atuacao destacada na
luta contra o PAS, pela implantacao do Siste-
ma Unico de Saude e, posteriormente, contra
a precarizacgao do SUS; também luta contra as
Organizagoes Sociais, contra a privatizacao e
pela destinacao correta de recursos”, destacou.

No final de seu discurso, o presidente Cid
Carvalhaes agradeceu a todos os presentes e
falou sobre o significado de reunir tantas auto-
ridades e representantes da classe médica e da
sociedade. “As licoes que nds temos recebido,
as licdes que nos foi impressa nessa noite e as
tantas que virao serao estimulos necessarios
para reunirmos forcas para lutarmos pela sau-
de solida e consistente da populacao brasileira,
pelas condi¢oes dignas de trabalho do médico
e pelo saldrio digno e adequado”, finalizou.
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Altos e baixos de uma
festa de aniversario

O nosso Sindicato fez 83 anos e comemorou em
grande estilo, no dia 29 de fevereiro, com uma baita
festanca num buffet chique na esquina de Rebou-
cas com Oscar Freire, com direito a manobrista na
porta e tapete vermelho na entrada!

Mas chique mesmo, acredito, foi o “contetido” da
festa, a entrega da Comenda Flaminio Fdvero ao
ex-presidente da Republica, Lula, e ao deputado fe-
deral e ex-presidente do Simesp, Arlindo Chinaglia.

Para quem nao sabe, a Comenda é o mdximo de
distingdo que o Sindicato outorga a alguns poucos
escolhidos a serem homenageados; e, antes, apenas
o Ministro da Satide, Alexandre Padilha, havia rece-
bido. O evento reuniu diretorias de outras entidades
meédicas, politicos e autoridades variadas, como o
ex-presidente do Simesp, o decano Agrimeron Caval-
cante (primeiro presidente da Renovagao Médica); e
representantes da Fenam e outros sindicatos.

O ambiente estava carregado de clima politico,
com vdrios deputados e vereadores presentes.

Clara Ant recebeu a Comenda por Lula, que nao
pode comparecer, e Arlindo Chinaglia encerrou com
uma fala em que frisou que Flaminio Favero havia
sido um médico que se colocava contra greves de
médicos. De fato, como o primeiro presidente do Sin-
dicato e honrado por carreqar o CRM de niimero um
no estado, nao se sabe muito das lides sindicais de
Favero; ele passou para a histéria como um médico
engajado na formacdo das entidades médicas - nota-
damente o CRM e o Simesp - e um grande professor

(da USP) de medicina legal. Também, e por ironia do

destino, deu nome a Casa de Detencdo da cidade de
Sao Paulo, instituicdo esta de trdgicos histéricos.
Mas Flaminio Fdvero era de uma época em que o
conservadorismo predominava no meio médico, pon-
tuava aquela visdo mais elitista do ser médico aonde,
por questdo de principios, o movimento social de uma
greve de médicos ndo era bem-visto e bem-vindo. Infe-
lizmente, esta visao foi o arcabougo da cultura exercida
no pais, de se oferecer baixos saldrios aos médicos...
Assim, sem contudo muito espago para muitas
controvérsias outras que aflorariam; quicd pelas
presencas de diferentes matizes politicas no recinto;
sequiu-se a festa nos jantares e apresentagoes musi-
cais e dangas de saldo com os casais presentes.
Todos se confraternizaram, e o momento politico
das campanhas para prefeito, que estariam se inician-
do, ficaram passando ao largo; apenas aqui e ali ou-
viam-se sussurros disso ou daquilo, disfarcadamente.
Num ambiente de esquerda, como foi o da festa,
ou talvez melhor dizendo-se, predominantemente e
democraticamente de esquerda, ndo hd como nao
se registrar a presenga “sutil” de um médico que no
passado (inicio dos anos 70) era apontado e evitado
pelos seus colegas de faculdade como “dedo duro
do DOPS’, infiltrado no meio estudantil.
Atualmente, ele circula por uma dada entidade
médica mas ndo causa boas lembrancas nos seus
pares que ndo o esquecem, assim como ndo se es-
quecem os tempos de DOPS, DOI-CODI e OBAN.

Francisco Manoel Galotti, diretor do Simesp
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No Ibirapuera,
médicos defendem SUS

Ato Pablico em favor do Sistema Unico de Sadde,
promovido pelo Simesp, atrai mais de mil pessoas
em parque paulistano. Prestacao de servico,

com afericao da pressao arterial da populacao,

e conscientizacao sobre a importancia do

SUS foram focos do evento

Ivone Silva
Fotos: Osmar Bustos

Os primeiros raios de sol anunciavam que se-
ria um lindo dia, apropriado para passeios ao
ar livre, caminhadas e pedaladas. Era domin-
go, 26 de fevereiro. Data escolhida pelo Sindi-
cato dos Médicos de Sao Paulo para realizar

um grande ato publico em favor do Sistema
Unico de Satde, denominado Simesp pelo
SUS. O cendrio nao poderia ter sido melhor:
o Parque do Ibirapuera.

Para chamar a atencdo, foram montadas
duas tendas onde uma equipe de enferma-
gem aferia a pressao arterial do publico. En-
quanto os ultimos detalhes estavam sendo
finalizados para poder entao se iniciar efeti-
vamente o Ato Publico, uma fila ja se forma-
va em frente as barracas. O primeiro a ser
atendido foi o professor de educacao fisica
Paulo Maria da Silva, 52 anos. Feliz com o re-
sultado - a pressao na medida certa, 12/8 -, diz
que, em busca da saide, corre todos os finais
de semana no Ibirapuera. Para ele, a acao do



Simesp é muito importante para valorizar o
Sistema: “Tenho muitos amigos que usam o
SUS e falam muito bem”.

Os diretores do Simesp tiveram papel fun-
damental no evento, uma vez que conversa-
vam com a populacdo, esclareciam os motivos
daquele protesto e entregavam um folder com
informacoes gerais sobre o Sistema Unico de
Saude (veja contetiddo completo na péagina 23) .
“Muitas pessoas se surpreendiam, por exemplo,
com o valor do salario pago ao médico”, obser-
vou o secretario de Imprensa do Sindicato, Joao
Paulo Cechinel Souza. A reacao nao poderia ser
outra, se ndo de surpresa, afinal, enquanto a Fe-
deracao Nacional dos Médicos (Fenam) preco-
niza o piso de R$ 9.813, por 20 horas semanais,
o Estado de Sao Paulo paga ao médico salario
base de R$ 414,30 e a prefeitura R$ 1.273. “So-
mos desvalorizados e trabalhamos, muitas ve-
zes, em condi¢des precarias”, avaliou.

No discurso de abertura do Ato Publico, o
presidente do Sindicato, Cid Carvalhaes, afir-
mou que o SUS é de fato tudo aquilo que re-
presenta a garantia a Saade. “O SUS é respon-
savel pelo atendimento a 145 milhoes de pes-
soas que dependem do atendimento médico
gratuito, mas a precariedade da infraestrutura
e a ma remuneracao estao comprometendo a
qualidade dos servigos. Hd um estrangulamen-
to em todo o Pafs, com pacientes atendidos na
emergéncia e sem suporte para continuidade
no tratamento”. Carvalhaes falou ainda sobre
a estimativa do Ministério da Satde de que ha
um déficit no orcamento do setor de cerca de
R$ 45 bilhoes. “Estamos aqui para informar
que ¢ funcao do povo fiscalizar o SUS. Quere-
mos que a populacao se conscientize de que o
SUS é dela e ela tem de defendé-lo”, afirmou.

Enquanto aguardava pelo atendimento, o
publico assistia a um video sobre as principais
lutas do Sindicato em defesa do SUS. O socié-
logo Claudio Fernando Fagundes Cassas, 56
anos, aprovou a iniciativa. “Esse ato chama a
atencao para a importancia do servigo pablico
e combate a ideia de que greve é desordem.
Saude ¢é direito basico, tem que ser garantida.

Tenho plano particular de satide e deixo o SUS
para quem realmente precisa, mas sabemos,
porém, que o Sistema acaba sendo usado por
todos nas a¢oes mais caras”, ponderou.
Apesar do plano privado, o socidlogo tem
uma histéria interessante de atendimento no
Sistema Unico de Satide. Ele conta que cortou
o dedo em uma torneira, buscou atendimento
no plano de satde e foi muito mal acolhido.
“Acabei procurando o SUS e fui, incompara-

BALANCO

Mais de mil pessoas tiveram a pressao arterial
aferida, no periodo das 9h as 14h. 0 presidente
do Simesp, Cid Carvalhaes, avaliou o Ato publico
em favor do Sistema Unico de Saude, Simesp
pelo SUS, como “muito positivo”. Sequndo ele,
0 objetivo era aproximar a populacao usuaria
do Parque Ibirapuera do importante papel de-
sempenhado pelo SUS. Para isso, foi montada
uma grande estrutura, com diretoria, funciona-
rios do Sindicato e profissionais da enfermagem
a disposicao do publico.

Foram diagnosticados 25 casos de hipertensao
arterial. Destes, dois tercos ndo sabiam ser hi-
pertensos. Dos que sabiam, boa parte confessou
nao fazer uso de medicamentos com frequéncia,
apesar da orientacdo médica. A média da pres-
sao de todos os atendimentos ficou em 14 x 10.
Para Carvalhaes, a aceitacdo foi a melhor pos-
sivel. “A opinido dos frequentadores do Par-
que foi praticamente unanime: foi um ato de
conscientizacdo muito bem-vindo e merece ser
realizado em outras regides da cidade. Estamos
com a sensacao de dever cumprido. Precisamos
quebrar barreiras e diminuir distancias. O papel
do profissional da Saude é atender a populacao
e ela deve ser acolhida. Estamos despertando
uma vez mais uma acdo em defesa da Saude
publica de qualidade e para todos”, finalizou.
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Simesp pelo SUS agita Parque do Ibirapuera. Populacdo tem pressao

arterial aferida e recebe, como brinde, bolsa ecolégica. Na foto maior,

diretores e funcionarios do Sindicato comemoram sucesso do evento.

Acima, Cid Carvalhaes lembra que é funcdo do povo fiscalizar a Satide
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velmente, melhor atendido. Fizeram curativo,
recebi um ponto, e observei que a profissional
teve o cuidado de trocar de luvas duas vezes.
Além disso, tomei a vacina antitetanica’.

O secretario-geral do Sindicato, Carlos Izzo,
destacou em seu discurso que aquele ato sim-
boliza a batalha do Sindicato - da sua direto-
ria, seus funciondarios e associados - em defesa
da qualidade do SUS. “Ao defender um aten-
dimento digno e remuneracao justa, estamos
defendendo qualidade de vida”, lembrou. Ja o
Secretario de Formacao Sindical e médico do
SUS, Antonio Carlos da Cruz Janior, enfatizou
a satisfacao da populacao: “Muitas vezes, as
pessoas atendidas no SUS nos sao muito gra-
tas, pois o servi¢o da certo sim”, orgulha-se.

Durante todo o dia, diretores do Sindicato
se revezavam nos discursos e, ao microfone,
apresentavam dados sobre esse que é um dos
maiores planos de satide publicos do mundo.

No SUS, anualmente, sdo realizadas 453,7 mi-
lhoes de consultas médicas; 11,3 milhoes de
internacgoes; 2,3 milhoes de partos; 20 milhoes
de consultas pré-natais; 2 bilhoes de procedi-
mentos ambulatoriais. Sao 64 mil estabeleci-
mentos de satide; 333 mil leitos de internagao
e 102 mil equipamentos de diagndstico por
imagem. E sao 195 mil médicos.

O secretario de Satde de Santa Barbara
D’Oeste, Carlos Eli Ribeiro, que passeava com
a filha no Parque do Ibirapuera, também pa-
rou para observar. Ele parabenizou a iniciativa
do Sindicato. “Trata-se de um ato de conscien-
tizacdo da populacéo. E sinal de que a catego-
ria médica valoriza o Sistema Unico de Satde.
H4 uma visao errada que o privado é melhor,
isso nao é verdade. E o médico estd aqui hoje
dizendo que o SUS é completo. O médico da
forca ao movimento, tem um carater funcio-
nal. Espero que o crescimento econdémico do



Brasil seja revertido para a satde publica e

que seja uma satde publica multidisciplinar”.

Privatizacao

A executiva de vendas, Luiza Maria Viana, 49
anos, parou sua caminhada para entender o
que estava acontecendo ali naquelas tendas.
“Me chamou a atencdo a faixa sobre a priva-
tizacao da Satde e quis saber um pouco mais.
Com pinceladas sutis, o brasileiro vai entre-
gando seus direitos. Precisamos mudar. Quan-
do deixo de ser uma cidada andénima, tenho a
chance de ser escutada. As pessoas precisam
se manifestar mais!”.

As amigas Edinalva Rodrigues da Silva, 39
anos, e Maria Angélica Prette Leal, 41, ambas
auxiliar de enfermagem de um hospital publi-
co, também manifestaram apoio a iniciativa
do Simesp. Edinalva desconfia da privatizacao
da Satde. “Aparentemente parece uma forma

SALARIO DIGNO E

SAUDE DE QUALIDADE!

Durante o evento no parque do Ibirapuera, o
Sindicato distribuiu folder explicativo com os
principais pontos da luta em defesa de um Sis-
tema Unico de Sadde de qualidade, conforme
destacamos abaixo:

Nosso Sistema Unico de Saude é referéncia em
atendimentos de alta complexidade como no
tratamento de cancer; é um dos maiores siste-
mas publicos em transplante do mundo; man-
tém hospitais de exceléncia no tratamento do
coracao.

0 SUS oferece satde gratuita para todo cida-
dao em territério nacional.

E o maior patriménio da populacdo brasileira
- cerca de 145 milhdes de pessoas dependem
exclusivamente da saude publica.

Esse patrimonio estd sendo vendido para a ini-
ciativa privada.

Vamos dizer NAO as organizacdes sociais!

0 Sindicato dos Médicos de Sdo Paulo tem
plena consciéncia que ha ainda um longo per-
curso para se chegar ao ideal. Sd0 muitos os
percalcos - longas filas para marcacao de con-
sultas e exames, equipamentos em condicoes
precdrias, financiamento insuficiente, baixos
saldrios (no Estado de Sao Paulo o salario ini-
cial do médico é de RS 414,30 e na prefeitura
de RS 1.273).

Estamos promovendo esse “Ato Publico em Fa-
vor do Sistema Unico de Satde” para destacar
a importancia do SUS para a populacao paulis-
ta e brasileira.

Acredite vocé também no SUS!

0 Simesp luta pela valorizacao do trabalho médi-
co e de todos os profissionais da Satide e, princi-
palmente, por saude de qualidade para todos.

Simesp - Sindicato dos Médicos de Sao Paulo
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ESPECIAL saude publica

Publico aprova
iniciativa do Simesp.
Nas fotos 1 e 2,

as amigas Maria
Angélica e Edinalva,
e o professor de
educacao fisica, Paulo
Maria. Nas imagens
3 e 4, o socidlogo
Claudio Fernando e o
secretario de Saude
de Santa Barbara
D’Oeste, Carlos

Eli Ribeiro
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de desviar verbas e de acabar com a estabili-
dade do trabalhador”. Ela destaca que o SUS
tem muita coisa boa, cita como exemplo o pré-
natal. “E melhor que no particular, mas nio é
divulgado”.

Ja Maria Angélica reclama que o SUS vem

GANHADORES DAS BICICLETAS

0 Sindicato dos Médicos sorteou dez bicicletas
na noite de 5 de marco, em sua sede, na pre-
senca da diretoria da entidade e de médicos
convidados. Concorreram ao sorteio, as pes-
s0as que participaram da afericao da pressao
arterial no Parque do Ibirapuera, no dia 26 de
fevereiro. Diretores e funciondrios do Simesp
nao concorreram.

As bicicletas foram entregues, no dia 19 de
marco, aos ganhadores: Marcio Costa; Antonio
C. Colucci; Adenauer Constantino Lopes; Dora
Lickumas; Everton dos Santos; Ivanilda Alves da
Silva; José Gilson dos Anjos; Vitéria Vergari;
Fabricio da Silva Lisboa e Elidia Carone.

sendo maltratado pelos politicos, pelos pode-
res e pela midia. “A midia sé mostra coisas
ruins, mas problemas acontecem em qual-
quer setor, seja no publico ou no privado.
Numa ocasiao, passei horas (a noite), num
hospital particular, aguardando para a reali-
zacao de um ultrassom na panturrilha. Nao
consegui. Quando voltei no dia seguinte, dis-
seram que o pedido estava vencido e teria de
trocd-lo. Acabei procurando a satde publica e
0 SUS me socorreu’”.

Prestes a dar a luz, Francisca Silva, 32 anos,
fez o pré-natal pelo convénio particular, mas
a vacinacao foi feita pelo SUS. “Minha fami-
lia usa o SUS e sofre com a demora na mar-
cacdo de consultas e exames. Sem davida, é
importante, mas deveria melhorar a agilida-
de”, criticou.

Satisfeito com o resultado do evento, o dire-
tor do Simesp, Djalma Silva, comemorou. “As
pessoas perguntavam, se interessavam. Ao to-
mar conhecimento da nossa luta, a maioria de-
las se posicionava a favor da nossa bandeira”.

Ao final do atendimento, a pessoa deposita-
va, em uma urna, cupom com dados pessoais
para concorrer a dez bicicletas (veja box ao
lado) e também ganhava, como brinde, uma
bolsa ecolégica.



RAIO X

Sancionada EC 29

Estados e municipios estdo proibidos de contabilizar como gastos
em Saude itens como merenda escolar e acdes de assisténcia social

Agora é lei. A presidenta Dilma Rousseff
sancionou, no inicio do ano, dia 6 de janei-
ro, a regulamentagao da emenda constitucio-
nal 29, que define quais despesas podem ser
consideradas de saude, além de garantir os
percentuais minimos a serem investidos por
estados e municipios.

Com a sangao, governos estao proibidos de
contabilizar como gastos em Satde: inativos
e pensionistas; merenda escolar; limpeza ur-
bana e a remocao de residuos; as acoes de
assisténcia social; e obras de infraestrutura,
entre outras acoes.

No final do ano passado, o projeto de lei
complementar ja havia sido aprovado pelo
Senado sem a fixacdo de um percentual de
aplicacao pela Unido e havia sido retirado
do texto a possibilidade de criacdo de um
novo imposto de contribuigao para a saude.
Essa é uma das principais queixas das enti-
dades médicas.

“E preciso encontrar novas formas de fi-
nanciamento”, salienta o presidente do Sin-
dicato dos Médicos de Sao Paulo (Simesp),
Cid Carvalhaes. Para ele, do ponto de vista
de trazer mais recursos para a sadde, trata-se
de uma soluc¢ao parcial. “Ha um déficit de 45
bilhoes de reais no setor e a emenda, com to-
dos os ajustes, trard apenas 10% do minimo
necessario para a Saude, ou seja, 4,5 bilhoes
de reais”, alerta.

A proposta original do projeto de lei da
Camara namero 01/2003, de autoria do ex-
deputado federal Roberto Gouveia, e do
projeto do Senado nimero 121/2007, do ex-
senador Tido Viana, previam a vinculagao or-
camentaria de 10% da receita bruta corrente
da Uniao. No entanto, em 2008, foi aprovado

um substitutivo da Camara dos Deputados
pelo qual a Uniao destinaria a satde o valor
aplicado no ano anterior acrescido da varia-
¢ao nominal do Produto Interno Bruto (PIB)
dos dois anos anteriores ao que se referir a
lei orcamentaria.

Para Roberto Gouveia, o Pais continuard
vivendo um constrangimento orcamentario.
“Ao mesmo tempo em que o Sistema Unico
de Satde (SUS) é admirado e fonte de ins-
piracado mundo afora, no quesito financia-
mento publico, continuaremos passando ver-
gonha. O comprometimento orcamentario
com o setor permanecera baixissimo e cada
vez menor. Continuaremos sem o percentual
minimo obrigatério da Uniao”, lamenta. De
acordo com o ex-deputado, sdo investidos,
atualmente, R$ 2,00 por habitante, por dia,
de recursos publicos (considerando recursos
da uniao, estados e municipios) para garantir
a universalidade e a integralidade das acoes e
servicos de saide no Pais.

Um grande avango apontado pelo ex-de-
putado na regulamentacao da EC 29 sao as
regras que definem o que é despesa com
saude e o que nao é, mas destaca que é ne-
cessario controle. “Como sempre, teremos
de acompanhar de perto os desdobramentos
desses dispositivos. A imaginacao tem sido
sempre muito fértil quando se trata de des-
viar os parcos recursos da saide. Temos que
insistir na consolidacao da alianca histdrica
que sempre nos inspira — entre populacao
usuaria, profissionais da saude, gestores e
prestadores de servigos — para seguir con-
vencendo a sociedade quanto a importancia
e legitimidade do SUS no processo civiliza-
torio brasileiro”, encerra.
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RAIO X proteses de silicone

Anvisa propoe
maior controle

ampliacao dos mecanismos de controle sobre
esses produtos e ira fiscalizar, lote por lote, as
proteses mamdrias que chegam ao pais. “Os fa-
bricantes ou importadores que cometerem ir-
regularidades serao responsabilizados”, alertou
o diretor-presidente da Agéncia, Dirceu Barba-
no, em audiéncia publica realizada no Senado,

Diferentemente da Franca e da Alemanha, no dia 14 de fevereiro. Outra acdo anunciada

que optaram pela substituicao de todas
as proteses, o Brasil adotou a postura
de acompanhamento das pacientes e

pelo diretor foi a inspegao de todas as fébricas
localizadas fora do pais antes da concessao do
registro. O encontro foi promovido por duas
comissoes do Senado: a Comissao de Assun-

substituicao somente em casos de ruptura tos Sociais (CAS) e a Comissao de Direitos Hu-
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Luciana Oncken

Diante da problematica envolvendo préteses
de silicone das marcas PIP e Rofil, a Agéncia
Nacional de Satde Suplementar (Anvisa), jun-
tamente com as entidades e 6rgaos do governo
envolvidos na discussao (Sociedade Brasileira
de Mastologia, Sociedade Brasileira de Cirur-
gia Plastica e Ministério da Saude), propoe a

manos e Legislacao Participativa (CDH).

Com apoio das entidades citadas, a Anvisa
também lancou um hotsite que concentra todas
as informacoes técnicas e alertas sobre o uso
das proteses e orientagoes para pacientes e mé-
dicos. O espago também permite o encaminha-
mento de notificacoes de qualquer ocorréncia,
por meio de um cadastro no préprio endereco.

As proéteses da marca PIP, francesa, e Rofil,
holandesa, estao com seus registros cancelados



desde o final do ano passado, quando foi cons-
tatado que as proéteses poderiam se romper e
que o material utilizado (silicone industrial)
poderia trazer riscos a saide em caso de rup-
tura. Desde 2008, a empresa francesa passava
por investigacao pelas autoridades sanitarias
da Franca. Em 2010, a Anvisa ja havia suspen-
dido o registro da marca PIP, quando a Fran-
¢a deu o primeiro alerta. Mais tarde, estudos
mostraram os riscos do contetido da protese.

O presidente da Sociedade Brasileira de
Mastologia, Carlos Alberto Ruiz, participou de
todas as reunioes para tragar as diretrizes a se-
rem seguidas no Brasil. “Foi um ponto positivo
a uniao de todas as entidades médicas envol-
vidas e do governo nesse processo”, destaca.
Diferentemente da Franca e da Alemanha, que
optaram pela substituicao de todas as proteses,
o Brasil adotou a postura de acompanhamento
das pacientes e substituicao somente em casos
de ruptura. Ha um consenso, entre as entida-
des brasileiras, de que submeter as mulheres
a uma cirurgia quando nao ha rompimento da
prétese, seria expor a paciente a um risco ci-
rargico desnecessario. Mesmo assim, a Anvisa
estd fazendo uma avaliacdo do contetddo des-
sas proteses. Até o final de abril, deve sair um
parecer. Dependendo do resultado, novas dire-
trizes podem ser apresentadas. “Ninguém vai
provar se o silicone causa ou nao cancer, o que
se pode provar € se o silicone tem, ou nao, um
grau de pureza para uso médico. Obviamente,
caso se comprove o risco a saude das mulheres,
por estes implantes, a posicao das entidades
médicas é que se faca a troca de todas as préte-
ses independentemente da ruptura’, explica o
vice-presidente da Comissao de Mastologia da
Federacao Brasileira de Ginecologia e Obstetri-
cia (Febrasgo), Marcelo Sampaio.

“A sociedades de especialidades e o governo
tém feito a sua parte no esclarecimento a po-
pulacao e aos médicos”, salienta Ruiz. A Agén-
cia Nacional de Satde Suplementar (ANS) e as
entidades de defesa do consumidor também
estao acompanhando o processo, ja que o go-
verno determinou que nao sé o SUS, mas tam-

bém os planos de saide particulares devem
garantir a cobertura para o procedimento,
caso seja comprovada a necessidade de substi-
tuicao da proétese.

“O Brasil é o segundo maior mercado de
préteses mamarias do mundo”, informa o di-
retor-presidente da Anvisa. Ele destaca que
os pacientes precisam ser informados de que
qualquer implante, independentemente do
fabricante, pode apresentar falhas, principal-
mente apds longo periodo de uso.

O presidente da Sociedade Brasileira da Ci-
rurgia Plastica, José Horacio Aboudib, apresen-
tou, durante a audiéncia no Senado, o cadastro
nacional de préteses mamarias, que comegou
a ser implantado naquela semana, e ressaltou
a importancia do didlogo com a Anvisa. “Pre-
cisamos estabelecer canal continuo de comu-
nicacao com a Agéncia e ampliar a notificagao
de eventos adversos”.

H4 também a proposta se fazer um rastrea-
mento das mulheres que receberam proteses
das marcas PIP e Rofil no Brasil para que seja
garantido o acompanhamento dessas pacien-
tes. Segundo Sampaio, da Febrasgo, as socieda-
des tém orientado os médicos que utilizaram
esses implantes a convocarem suas pacientes,
solicitando exames que avaliem a integridade
das proteses, como ultrassom e ressonancia
magnética. “Diante da suspeita de ruptura, as
préteses devem ser substituidas. Nos casos
que confirmem sua integridade, a principio,
poderiam ser mantidas. Aspectos emocionais
devem ser considerados nas pacientes que nao
apresentam ruptura dos implantes”, ressalta.

Carlos Alberto Ruiz, da Mastologia, afirma
que a estimativa é que tenham sido implanta-
das 20 mil proteses dessas marcas, no Brasil,
sendo a maioria para uso estético.

www.anvisa.gov.br/hotsite/protesesmamarias
Central de atendimento pelo telefone 0800-6429782.
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RAIO X ato médico

CCJ aprova projeto

Votacao é um avanco, mas, pelo regimento interno, ndo é terminativa.
Projeto ainda passard por mais duas comissoes

A Comissao de Constituicao, Justica e Cida-
dania (CCJ) aprovou no dia 9 de fevereiro,
em votacao simbdlica, o projeto do ato mé-
dico (SCD 268/2002), que estabelece ativida-
des privativas dos profissionais. A proposta
foi aprovada pela maioria dos senadores que
compdem a Comissao. Apenas Demostenes
Torres (DEM-GO) e Aloysio Nunes (SPDB-
SP) votaram contra.

O presidente da Federacao Nacional dos
Médicos e do Simesp, Cid Carvalhaes, con-
siderou a aprovacao um progresso. “Foi um
avanco. Lamentavelmente, pelo regimento

interno, essa decisao nao é terminativa e

o projeto ainda passard por mais duas co-
missoes, o que leva a continuidade do nosso
trabalho, mas a aprovacao na CCJ é, sem du-
vida, um passo decisivo para que finalmente
regulamentem o exercicio da medicina”.

Na reunido da CCJ, o relator da matéria,
senador Antonio Carlos Valadares (PSB-SE),
rejeitou duas emendas, apresentadas pelos
senadores Luiz Henrique da Silveira (PMDB-
SC) e Randolfe Rodrigues (PSOL-AP), e man-
teve seu voto, lido no dltimo encontro da co-
missao, em dezembro de 2011.

Para chegar a aprovacao, Valadares rejei-
tou modificacoes polémicas feitas no projeto
pelos deputados e resgatou medidas conti-
das no substitutivo de Lucia Vania (PSDB-
GO), que foi relatora na CAS na primeira
fase de tramitacao no Senado.

“O relatério é uma compilacao de 10 anos
de trabalho e tramitacao no Parlamento. Nao
é o relatodrio ideal, mas o possivel diante de
toda a polémica que a matéria despertou.
De certa forma, define bem as competéncias
do médico e nds vamos acata-lo e trabalhar
para que nas proximas comissoes ele nao
sofra alteracoes”, ressaltou o presidente da
Fenam e do Simesp.

A proposta segue agora para analise das
comissoes de Educacao (CE) e de Assuntos
Sociais (CAS), antes de seguir para Plenario.
Dezenas de integrantes de entidades repre-
sentativas dos médicos, estudantes e profis-
sionais de outras categorias da area da satude
lotaram a sala da comissao.

Médicos, profissionais da salde e estudantes acompanharam

votacdo simbélica no Senado Fonte: Fenam
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Regulamentacao
é questao legal

A profissao de jornalista foi desrequ-
lamentada por uma decisdo do STF
em 2009. A exigéncia da formacao
superior, uma conquista historica dos
jornalistas e da sociedade, que modi-
ficou profundamente a qualidade do
Jornalismo brasileiro, caia por terra. 0
exemplo foi dado pelo secretdrio de
Comunicacdo do Simesp, Jodo Paulo
Cechinel Souza, durante debate sobre
0 Ato Médico realizado na Unifesp, na
noite de 16 de marco.

0 secretdrio falou sobre os riscos
de uma profissao desrequlamenta-
da, como a precarizacao do trabalho.
“Perde-se o poder de reivindicar me-
Ihorias para a classe trabalhadora. E
isso poderia vir a acontecer também
com a profissao médica”, avalia.

Cechinel lembrou a trajetéria
do projeto de lei do Ato Médico,
que teve inicio em 2002, como PL
25/2002. Para ele, “um projeto in-
feliz nas colocacdes iniciais”. Segun-
do Cechinel, as mudancas ocorridas
durante esse periodo de dez anos e
0s ajustes tornaram o projeto - ago-
ra como PLS 268,/2006 - melhor. Ele
considera equivocada a ideia, defen-
dida por representantes de outras
profissdes da salde, de que se trata
de reserva de mercado. “E apenas
a regulamentacdo de uma pratica
considerada milenar, é uma questao
legal e legitima”, destacou.

A psicéloga Isabel Keppler, da
Unifesp, falou sob o ponto de vista
das outras profissdes da area. Ela de-
fende que o projeto de lei passe por
um debate mais aprofundado.

André Longo toma posse na ANS

0 médico cardiologista André
Longo Araudjo de Melo tomou posse,
no dia 17 de janeiro, como diretor
de gestdao da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS). A san-
cdo presidencial havia sido publica-
da dias antes, no Diario Oficial da
Unido, apds a aprovacdo da indica-
cdo pelo Senado Federal, ocorrida
no ano passado.

A participacao de André Longo na
diretoria da ANS contempla reivindi-
cacao antiga da categoria que pedia
a presenca de um representante dos
médicos na direcao da Agéncia. Ele
também é o primeiro diretor da ANS
representando as regides norte e
nordeste do Brasil. Seu nome foi in-

Representante dos médicos

dicado pelo préprio ministro da Sau-
de, Alexandre Padilha.

André Longo foi presidente do Sin-
dicato dos Médicos de Pernambuco,
presidente do Conselho Regional de
Medicina de Pernambuco e diretor
da Federacdo Nacional dos Médicos.
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Academia completa 117 anos

A Sala Sao Paulo foi o palco da ce-
lebracdo dos 117 anos de fundacao
da Academia de Medicina de Sao
Paulo, no dia 7 de marco, quando
também tomaram posse 0s nNovos
académicos.

0 evento reuniu cerca de 800 con-
vidados, entre seus académicos, re-
presentantes das entidades médicas,
autoridades, academias de medicina,
entre outros. Ap6s a cerimonia de
posse, os convidados foram presen-
teados com a apresentacdo do Coral
da Unifesp, sob a direcdo musical e re-
géncia do Maestro Eduardo Fernandes
e direcdo cénica de Reynaldo Puebla.

0s novos académicos titulares que
ocuparao as 27 cadeiras da Academia
de Medicina de Sao Paulo sao os mé-
dicos: Adamo Lui Netto, Akira Ishida,

(ldudio Roberto Cernea, Cleide Enoir
Petean Trindade, Clévis Francisco
Constantino, Enio Buffolo, Francisco
Baptista Assumpcdo Junior, Francisco
Domenici Neto, Fued Abdalla Saad,
Jacques Crespin, Jayme Murahovschi,
Jodo Luiz Mendes Carneiro Pinheiro
Franco, Jorge Carlos Machado Curi,
José Luiz Martins, José Pinus, Krikor
Boyaciyan, Luiz Freitag, Manlio Mario
Marco Napoli, Manoel Ignacio Rol-
lemberg dos Santos, Marcello Fabia-
no de Franco, Mario Santoro Junior,
Mary Souza de Carvalho, Ramiro Col-
leoni Neto, Rogério Toledo Junior, Ruy
Yukimatsu Tanigawa, Vladimir Bernik
e Walter Manna Albertoni.

0 presidente do Simesp, Cid Car-
valhaes, esteve presente ao evento.
Carvalhaes é titular, desde 2003, da

cadeira nimero 85, que tem como pa-
trono Paulino Watt Longo. Ele entregou
o diploma ao novo académico Adamo
Lui Netto e a Mario Santoro Junior.

Sobre a Academia

A Academia de Medicina de Sao Pau-
lo é uma entidade sem fins lucrativos,
fundada em 7 de marco de 1895, su-
cessora da Sociedade de Medicina e Ci-
rurgia de Sao Paulo, que tem por fina-
lidade preservar a tradicao, a histéria e
o0 progresso da Medicina e das ciéncias
afins. Mantém estreitas relacdes com
0 poder publico e com entidades se-
melhantes de ambito estadual, nacio-
nal ou internacional. A Academia de
Medicina de Sao Paulo congrega mé-
dicos dos mais renomados das varias
especialidades da medicina.

Fenam acolhe Provab em carater excepcional

A proposito da apreciacao do Pro-
grama de Valorizacdo dos Profis-
sionais da Atencdo Basica - Provab,
projeto de iniciativa conjunta entre os
ministérios da Saude e da Educacdo,
que passou por uma sequéncia de
debates e discussdes ao longo de
2011, a Fenam, depois de exaus-
tiva discussao, entendeu, por de-
cisdo de sua diretoria executiva,
que deveria acolher o Provab em
cardter experimental, como projeto
piloto para 2012, conforme o texto
da Resolucao n° 3/2011, acolhido
e aprovado na Comissao Nacional
de Residéncia Médica durante a

primeira reunido ordindria, realiza-
da em janeiro.

A Federacdo Nacional dos Médi-
cos esclarece, no entanto, que resi-
de polémica em relacdo ao percen-
tual de bonificacao para o exame de
residéncia médica a ser destinado
aos médicos que cumprirem 0 pro-
grama ao longo de 2012. Mesmo
com o acolhimento do edital, assim
como foi concebido, a Fenam, por
decisdo da sua diretoria executiva,
compreende que o percentual nao
deva exceder 2,5% ao ano, e que 0
contrato de servico nao ultrapasse
dois anos de duracao.

Por outro lado, a entidade reafir-
ma que é imprescindivel a avaliacao
e o acompanhamento do Progra-
ma de Valorizacdo dos Profissionais
da Atencdo Basica ao longo de sua
execucdo em 2012 e que o inicio de
sua avaliacdo deva ocorrer a partir
do ultimo trimestre deste ano, per-
mitindo assim criteriosa revisdo dos
métodos e posicionamentos ao pro-
posito da sua eventual continuidade
ou interrupcao.

Cid Carvalhaes
Presidente da Federacdo
Nacional dos Médicos



SINDICAL HC Ribeirao Preto

Médicos pedem apoio

Governo estadual ndo apresenta
proposta. Médicos do HC de Ribeirao
Preto encaminham carta solicitando
apoio da prefeita municipal

Na tentativa de chamar a atencao para a grave
situagao dos médicos do Hospital das Clini-
cas de Ribeirao Preto, a regional do Sindicato
dos Médicos e a comissdao de mobilizacao dos
médicos assistentes do HC encaminharam a
prefeita daquela cidade, Darcy Vera, carta re-
latando todo o processo de luta dos médicos
na tentativa de obter salario digno e melhores
condicoes de atendimento a populacao.

O documento, com data de 12 de marco,
pede a intercessao da prefeita junto ao governo
do Estado de Sdo Paulo, a fim de cobrar medi-
das efetivas e imediatas que possam dar fim a
grave situacao que castiga duramente o povo
de Ribeirao Preto. “O HC encontra-se em estado
critico de funcionamento. Doentes aguardando
meses e até anos por exames, atendimentos
especializados e cirurgias. A realidade fatica
impoe sofrimento, danos e certamente mortes
evitaveis a nossa populacao. O principal pilar
da assisténcia médica, os recursos humanos,
esta em processo de deterioracao acelerada de-
vido aos péssimos salarios (médicos especialis-
tas com salario base de R$ 500 e vencimentos
incluindo gratificagoes e auxilio alimentagao
chegam a cerca de R$ 3 mil) e ao tratamento
degradante concebido pela administracao pu-
blica”, denunciam os médicos. Durante a greve
que durou sete meses, 49 médicos foram demi-
tidos, agravando a falta de pessoal.

O diretor adjunto da regional do Simesp,
Ulysses Strogoff de Matos, médico do HC, re-
clama que os baixos saldrios e a auséncia de
uma carreira tornam a funcao pouco atrativa.

“Mesmo que o Estado consiga contratar, leva-
remos anos para recuperar os servicos. Acre-
ditamos que por trds desse processo estejam
interesses inconfessaveis na terceirizacao da
saude, que se revelam pela deterioracao deli-
berada dos servicos e pela utilizacio da estru-
tura publica do HC para atendimento de inte-
resses privados”, denuncia.

0 caso

H4 varios anos os médicos do HC vém lutan-
do pela recomposicao salarial. Essas tentativas
se intensificaram a partir de outubro de 2010,
quando o Estado reajustou os salarios dos mé-
dicos assistentes de dois hospitais estaduais do
Complexo HC que prestam atendimento em
nivel secunddrio, a Mater e o Hospital Estadual
de Ribeirao Preto. Ambos sao gerenciados pela
Faepa, a mesma organizagao social que geren-
cia os recursos SUS do HC. Esses profissionais
passaram a ganhar mais que o dobro do que
recebem os médicos assistentes do HC.

Sem qualquer proposta, os médicos fizeram
15 dias de greve em abril de 2011, reivindican-
do o mesmo reajuste salarial concedido aos
médicos do HE e Mater. A greve foi encerrada
com a promessa de que haveria empenho do
governo para atender a reivindicacao, o que
nao aconteceu. A categoria decidiu por nova
paralisacao, que durou exatos 209 dias (junho
2011 a janeiro 2012).

De acordo com Ulysses Strogoff, o mo-
vimento aconteceu dentro da legalidade e
contou com apoio de diversas instituicoes.
“Foi uma greve responsavel, com os médicos
presentes em seus postos de trabalho, para
exercerem seu dever legal de atender as ne-
cessidades inadiaveis da populagao, com raras
excecoOes, pois em algumas clinicas os profis-
sionais foram constrangidos arbitrariamente
a nao comparecerem aos ambulatdrios”.
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SINDICAL saude suplementar

25 de abril: dia de
mobilizacao nacional

Médicos brasileiros mantém luta por reajuste de
honorérios e defendem que a tabela CBHPM seja
referéncia para a hierarquizacao dos procedimentos
integrantes do rol adotado pela ANS

o valor de cada procedimento. Por isso, nao
aceitaremos negociar com os planos e ope-
radoras somente o valor da consultas, mas
também o valor dos procedimentos”, informa
Carvalhaes.

32

Foi marcada para o dia 25 de abril a primeira
mobilizacdo nacional médica do ano contra
operadoras de planos de satde, em continui-
dade as reivindicacoes e negociagoes estabe-
lecidas ao longo de 2011. A data foi definida
em reunido da Comissao Nacional de Saude
Suplementar (COMSU), realizada em Sao Pau-
lo, na qual compareceram além das lideran-
cas que formam a Comissao (Fenam, CFM e
AMB), também representantes do Sindicato
dos Médicos de Sao Paulo (Simesp) e outros
sindicatos regionais; conselhos e sociedades
de especialidades.

De acordo com o presidente do Simesp, Cid
Carvalhaes, também a frente da Fenam, os mé-
dicos reivindicam R$ 100 como valor aceitavel
para referéncia de pagamento por consulta
pela satde suplementar. Assim como em 2011,
quando iniciaram as manifestacoes da catego-
ria, em 2012, 0s especialistas continuam firmes
no proposito de coibir as interferéncias dos pla-
nos e operadoras na relacao médico-paciente.

Carvalhaes salienta que agora havera em-
penho do movimento para que a Classifica-
¢ao Brasileira Hierarquizada de Procedimen-
tos Médicos (CBHPM) seja referéncia para a
hierarquizagao dos procedimentos integran-
tes do rol praticado pela Agéncia Nacional de
Satde Suplementar (ANS). “Essa é uma refe-
réncia essencial, é uma classificacao baseada
em critérios cientificos que podem balizar

Outro requerimento do ato nacional serad
em prol do estabelecimento de contratos cole-
tivos de trabalho entre operadoras e entidades
médicas, com cldusulas bem definidas quanto
a periodicidade e indice (percentual) do rea-
juste. Também serd discutido junto a Agéncia
Nacional de Satde Suplementar (ANS) como
evitar as glosas, a questao da insercao de crité-
rios de credenciamento e descredenciamento,
entre outras situagoes.

Ainda na reunido, que aconteceu na sede da
Associagao Paulista de Medicina (APM), os mé-
dicos levantaram cartoes amarelos como forma
de chamar a atencao das operadoras e planos
de satide para a necessidade de se chegar a um
acordo. Segundo diretriz das entidades nacio-
nais, deve-se respeitar a autonomia regional,
por conta das diferencas existentes no Brasil.

Sao Paulo
Reunidos no dia 5 de marco, os médicos de
Sdo Paulo decidiram pela realizacdo de uma
passeata da categoria no dia 25 de abril. Os
especialistas sairiam de local a ser definido,
prestando servicos a populagao, como afericao
de pressao, além de esclarecimento.
Compuseram a mesa diretora, Marta Maite
Sevillano (Simesp); Florisval Meinao (APM),
Jodo Ladislau Rosa (Cremesp); José Roberto
Baratella (Academia de Medicina de Sao Pau-
lo); e Silvio Cecchetto (APCD), entre outros.
Acompanhe novas informagées no site do
Simesp (www.simesp.org.br).
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SITE

TV e Radio Simesp completam um ano

No inicio deste ano, a TV e Radio Si-
mesp completaram um ano no ar.
Veiculados dentro do Portal Simesp,
esses dois canais de comunicacdo
contribuem para aproximar o Sindi-
cato ainda mais dos médicos e de
seus sindicalizados. Os boletins apre-
sentam entrevistas com diretores do
Sindicato que abordam as acdes que
cada uma das secretarias tem reali-
zado e as perspectivas ao longo da
gestdo, além de informar também
sobre a situacdo da Salide em outras
regides do Pais, tendo como fonte os
sindicatos médicos locais.

Lancadas em janeiro de 2011, a TV
e Rédio Simesp cobriram importantes
acontecimentos como a entrega das
primeiras Comendas Flaminio Favero
3o ministro da Saude, Alexandre Pa-
dilha (2011); ao ex-presidente da Re-
publica, Luiz Indcio Lula da Silva e ao
deputado federal Arlindo Chinaglia.

As midias também estiveram pre-
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TV e Radio Simesp: compromisso com a informacdo de qualidade

sentes na posse da nova diretoria do
Sindicato e nas paralisacdes dos mé-
dicos, como a de 7 de abril passado,
quando milhares de especialistas to-
maram as ruas do Centro de Sao Pau-
lo e caminharam até a Praca da Sé,
reivindicando reajuste no valor pago
por consulta aos especialistas pelas
operadoras de planos de saude e pelo

Simesp recebe médico/midia

Pela primeira vez o Semindrio Na-
cional Médico/Midia, promovido
pela Federacdo Nacional dos Médi-
cos (Fenam), serd realizado fora da
cidade do Rio de Janeiro. O Sindicato
dos Médicos de Sao Paulo serd o an-
fitrido deste importante evento que
se transformou em referéncia para
profissionais e estudantes das duas
areas e que visa estimular o debate
sobre comunicacdo e salde.

A sétima edicdo do Seminario,
que serd realizada nos dias 19 e
20 de abril, traz outra inovacao: a
parceria com o Conselho Federal de
Medicina, mostrando que as enti-
dades nacionais estdo unidas nao
s6 na luta do movimento médico,
mas também na 3rea de comuni-
cacdo, fundamental para dar maior
visibilidade e credibilidade a pauta
nacional da categoria.

fim das ingeréncias da saude suple-
mentar na relacdo médico-paciente.

Ao todo, semanalmente sdo publi-
cados trés diferentes boletins de TV
e dois de Radio. Acompanhe a TV e
Radio Simesp no Portal do Sindicato
e fique por dentro dos assuntos de
interesse da categoria! Confira bole-
tins no portal simesp/tvsimesp.

0 evento contard com a participa-
cdo de profissionais da drea médica
e da grande imprensa, bem como
especialistas na drea de tecnologia
da informacao e publicidade. As ins-
cricbes sdo gratuitas e podem ser
feitas pelo site da Fenam (http://
portal.fenam2.org.br) ou pelo tele-
fone (21) 9144-3323, das 10h as 18
horas, de sequnda a sexta-feira. As
vagas sao limitadas.
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PERDAS

Movimento Sindical lamenta morte de lideres

0 més de janeiro foi marcado por
duas perdas para o0 movimento sin-
dical. No dia 5 de janeiro, José Caires
Meira, presidente do Sindicato dos
Médicos da Bahia (Sindimed-BA),
faleceu vitima de um infarto agudo
do miocardio. E, em 19 de janeiro,
morre, também por infarto, Duvanier
Paiva Ferreira, secretario de Recursos
Humanos do Ministério do Planeja-
mento. Duvanier foi vice-presidente

0 combativo José Caires

ACORDO

do SindSaude por duas gestdes, de
1990 a 1994, tendo assumido a pre-
sidéncia em seu sequndo mandato.

0 Simesp lamentou a morte dos
lideres. Sobre Caires, o presidente do
Simesp e da Fenam, Cid Carvalhaes,
enalteceu seu cardter combativo,
perseverante, fiel aos seus princi-
pios. “Convicto democrata em seus
embates, duro na defesa da saude
do povo brasileiro, do sindicalismo
médico e dos interesses diretos dos
médicos baianos e brasileiros. Fez-se
presente onde necessario foi. Com-
bateu, com especial exemplo, 0 com-
bate dos honrados, dos dignos, dos
coerentes. Divergiu muito, convergiu
em muito maior importancia, lutou
sempre, ndo se eximiu, deixando-
nos legado de respeito, consideracao
e acima de tudo, exemplo a ser se-
guido”, destacou.

Médicos do Hospital Sao Luiz
recebem participacao nos lucros

0s funcionarios, incluindo médicos,
do Hospital e Maternidade Sao Luiz
receberam participacdo nos lucros
e resultados na empresa, que per-
tence ao Grupo D’or. Em comunicado
encaminhado ao Simesp, a rede in-
forma que foi concluida a apuracao
dos resultados relativos a 2011 e
que os profissionais receberam an-
tecipadamente os valores no més
de fevereiro. A empresa, desta for-

ma, cumpre a Cladusula Quinta do
Acordo de Participacdo nos Resulta-
dos, celebrado em 2010, que trata
do acompanhamento e da divulga-
cdo dos indices atingidos frente aos
objetivos planejados, e no Termo
Aditivo celebrado em 2011, com
intermediacdo do Sindicato dos Mé-
dicos de Sao Paulo, aprovado pela
diretoria executiva. O prazo para o
pagamento era 30 de abril.

Duvanier, luta intransigente

Sobre Duvanier, a diretoria do
Simesp enaltece a luta intransigen-
te em defesa da salde e seus tra-
balhadores que permeou toda sua
vida, seja na Central Unica dos Tra-
balhadores (CUT), no SindSaude ou
nos postos assumidos nos governos
Marta Suplicy, Luiz Inacio Lula da Sil-
va e atualmente com a presidenta
Dilma Rousseff.

REFERENCIA

Piso salarial

A Federacdo Nacional dos Médicos
divulgou o valor do novo piso sa-
larial dos médicos: RS 9.813 para
jornada de trabalho semanal de 20
horas. 0 piso foi reajustado em pri-
meiro de janeiro deste ano e serve
como referéncia para orientar as
negociacdes coletivas de trabalho
em todo o pais. O valor é resultante
da atualizacdo monetaria pelo in-
dice Nacional de Precos ao Consu-
midor (INPC), acumulado em 2011,
de 6,08%.
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PRESTACAO DE SERVICO

Imposto de Renda no Simesp

Como acontece todos os anos, o Si-
mesp coloca a disposicdo da catego-
ria o servico de declaracao de Impos-
to de Renda. Aos socios serd cobrada
uma taxa de RS 60. Ja os nao socios
pagarao RS 100. Nao ha necessida-
de de agendar hordrio, basta juntar
a documentacdo e entregd-la no De-
partamento Juridico do Sindicato.
Para a declaracdo, é preciso apre-
sentar a sequinte documentacdo:
backup da declaracdo gravada do
ano anterior; informe de rendimen-
tos das fontes pagadoras, bancos
onde tiver conta, empresas em que

POR QUE SINDICALIZAR-SE ?

trabalhe, instituicoes financeiras em
geral (todos); comprovantes de pa-
gamentos de médicos e dentistas,
educacdo oficial, doacdo para enti-
dades reconhecidas; despesas com
previdéncia privada; relacao de in-
formacdes, se for o caso, de bens
em proprio nome; CPF, titulo de
eleitor, endereco; telefone; dados
bancarios para pagamento ou resti-
tuicdo de imposto; extratos e infor-
mes dos bancos; outros documentos
que achar pertinente.

Informacdes: 11 3292-9147

0 Simesp é a sua defesa

A luta intransigente dos direitos dos médicos é papel do Sindicato. Infeliz-
mente, sabemos que muitos locais de trabalho exploram a mao-de-obra
médica. Isso ndo deve acontecer! Fortaleca nossa categoria: faca parte
dessa equipe. Associando-se ao Simesp vocé amplia suas conquistas. Con-
fira alguns beneficios oferecidos pelo Sindicato:

+ Fortalecimento das lutas politicas dos médicos
+ Maior organizacdo nos locais de trabalho

+ Centro de Informacao ao Médico

+ Equipe sempre pronta para atender ao médico,

esclarecer duvidas, sindicalizar

+ Juridico. Departamento estruturado e informatizado para

oferecer um étimo atendimento

« Imprensa. Fique por dentro das noticias por meio da revista Dr!
e do nosso informativo eletronico, a Carta Semanal

« Grafica. Qualidade e preco baixo causando boa impressao

+ Convénios. 0 Simesp firmou convénios com empresas,
hotéis etc, e ha descontos para sdcios

GRAFICA
DO SIMESP

Trabalho de qualidade e precos
abaixo do mercado. Para con-
tratar nossos servicos, entre em
contato com o impressor respon-
sdvel, Luis Brandao, pelo tele-
fone (11) 3292-9147. Compare
NoSsoS precos:

Receitudrio comum V2 oficio
(21 x 15,5 cm)

Unidades Valor
500..ccuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 85,00
1000..ccccceeeeeeeeeeeeeeeeeeene 110,00
2000...cccceeeeeeeeeeeeeeeennne 150,00
5000....cccieeneeenenennnn 270,00
10.000..ccccueeeeeeeeeeeeeeenne 400,00

Receita Azul - notificacao
(8,5 x 25 cm)

Unidades Valor
250, e 110,00
500..ccuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 140,00
1000...cccceeeeeeeeeeeeeeeeeenene 190,00
1.500..ccciiiiieierrieieeeeenes 220,00
2.000...ccccieieeerereeerennne 280,00
Receitudrios

(medida A4 - 21 x 29,7 cm)

Unidades Valor

500..ccuueeeeeeeeeeeneeeeeeenennes 100,00
1000...ccceeeeeeeeereeeeeeeeenen 160,00
2000...ccccciiieieeeeeeeeeeeeenens 230,00
3000...cccciiiieieieiiieeeeeeenens 270,00
5000....ccccceverrrrrrrrrerrnnene 370,00

Cartao de visita (5,5 x 9,5 cm)

Unidades Valor
200...cccieieeeererrrrerrnenene 40,00
500..ccuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 55,00
1000..cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 80,00

Envelope oficio (11,4 x 22,9)

Unidades Valor

500..ccuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 120,00
1000..cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 180,00
2000...ccccceeeeeeeereeeeeennne 270,00
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LITERATURA ‘medicina

Contra abusos praticados

por operadoras

Com o objetivo de auxiliar os médicos na relacao de
prestacao de servicos com as operadoras de planos
de saude e pontuar as principais queixas dos pro-
fissionais, como recusa ou demora para autorizacao
de exames e procedimentos, limitacao de pedidos
de exames, honorarios
irrisérios  ou  pré-fixados,
glosas arbitrarias, descre-
denciamentos unilaterais e
1 auditorias médicas que nao
sequem critérios éticos, o
Cremesp lancou, no més de
marco, o livio 0s médicos e
0s planos de saude: guia de
direitos dos médicos contra

planos de satde.

Gl e drzios-Cooli
o albueos prateacos
i opnnes

|

A publicacdo estd disponivel integralmente
na Internet (www.cremesp.org.br), em duas
versdes: HTML (ideal para leitura na tela do
computador) e PDF (para impressao).

0 guia também aborda a omissao da Agén-
cia Nacional de Saude Suplementar (ANS) que
ndo cumpre o papel requlador da relacdo entre
operadoras e prestadores de servicos. A publi-
cacao apresenta, ainda, as normas éticas, a le-
gislacdo existente e as instancias e entidades
que podem ser acionadas pelos médicos na de-
fesa de seus direitos.

0 livro foi produzido pela Camara Técnica de
Salde Suplementar do Cremesp, que tem como
coordenador o presidente da entidade, Renato
Azevedo Junior.

Box redne importantes lancamentos

Dois dos mais importantes lancamentos da litera-
tura médica nacional foram reunidos pela Editora
Artes Médicas em box promocional: Atualizacdo
Terapéutica de Prado, Ramos e Valle, 2012/13.
Editado por Durval Rosa Borges, Atualizacdo
Terapéutica - diagndstico e tratamento foi lancado
originalmente em 1957 por um
grupo da entdo Escola Paulista
de Medicina - hoje, Unifesp - e
tornou-se rapidamente referén-
cia entre estudantes, residentes
e médicos gracas a qualidade de
seu conteldo. Esta nova edicao,
de 2012, é composta por 23 se-
coes especializadas, elaboradas
por mais de 800 autores, todos
reconhecidos por sua compe-
téncia profissional, resultando
em mais de duas mil paginas,

com informacdes precisas e acuradas sobre como
diagnosticar e tratar as mais diversas patologias. 0
livio tem como editores professores atuando nas
duas mais antigas escolas médicas de Sao Paulo
- Faculdade de Medicina da USP e Unifesp.

Outro lancamento a compor o0 box é uma obra
essencial para qualquer médico. Atualizacdo Tera-
péutica - urgéncias e emergéncias é uma publi-
cacao surgida a partir do conteudo ja consagrado
de Prado, Ramos e Valle. Foi uma segmentacao
importante que permitiu um material mais explo-
rado, aprofundado, sendo um instrumento impor-
tante para consulta rdpida e eficiente para médi-
cos brasileiros que atuam em dreas estratégicas
da urgéncia e emergéncia. Contempla 16 partes
e 147 capitulos, todos escritos por profissionais
de grande destaque em suas dreas de atuacdo.
0s organizadores sdo Dario Birolini (USP) e Alvaro
Nagib Atallah (Unifesp).



CLIPPING

Deu na imprensa

0s jornais deram destaque aos principais temas de satde que afligem médicos e populacao,
como denuncias sobre cartdes de desconto, privatizacao da salde e investimentos no setor

T Tl Retrocessos na saide
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O dinheiro do
contribuinte esta sendo
colocado nas maos da iniciativa
privada para gerenciamento de
hospitais pablicos, com mecanismos
obscuros de prestacao de contas;
hospitais mal equipados e com frequente
falta de medicamentos; e prontos-
socorros com escassez de profissionais.
Jodo Paulo Cechinel Souza
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residente da Fenam. e e e Confira integra do artigo no link:
p ’ T http://www.simesp.org.br/imprensa.
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R$ 100. “O site induz a falsas
expectativas. O paciente acha
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Os jovens médicos também
recorrem a banco sindical
para mapear vagas de
trabalho. Das 3500 inscrigoes
pic ey | mensais, mais de 50% sdo
L sl Y de iniciantes, calcula Joao

“ois=s . Paulo Cechinel, secretario de
Imprensa do Simesp

Levantamento do
Ministério da Satde
apontou que, em
2009, dez Estados nao
investiram o minimo
de 12% das receitas
na saide

Dados apontam
recorde de transplantes '\ ; !
em 2011: foram 23.397... T gt o oo 5
O nimero representa um : s il ey
crescimento de 11% em it i i i lo e o om e 2000
T relacdo a 2010 e de 124% /., i o o "
s eI se comparado ao total

e feito em 2001
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SIMESP por dentro

Renato Eugénio Macchione
Pneumologista e presidente da regional do Simesp de Catanduva

Para o médico e pela populacao

Este ¢ um momento importante, pois comemoramos a conquista da sede pro-
pria na regiao central de Catanduva. Estamos felizes! Com a casa arrumada,
esperamos ganhar a confianca da categoria, afinal o Sindicato se faz por meio
da mobilizacdo dos colegas em torno das necessidades salariais e das condi-
coes de trabalho dignas para que a populacao tenha atendimento adequado.
E uma sintonia entre classe médica e populacdo, nao apenas beneficios pro-
prios. A melhora das condicoes de trabalho repercute de todas as maneiras,
inclusive na atencao do atendimento.

E preciso sonhar! E o médico tem sonhado pouco. A participacao da cate-
goria dentro do Sindicato tem grande probabilidade de alcancar esses sonhos.
0 médico deve ter coragem e forca para novas conquistas!

Kelly Cristina Carvalho Leite
Assistente administrativa do Departamento Juridico

Comodidade

Assistente administrativa do departamento Juridico do Simesp, Kelly divide
seu dia-a-dia entre processos e agendas. O trabalho burocratico é imprescin-
divel para a eficiéncia do servico prestado pelos advogados do Sindicato. E
sua funcao atualizar os processos disponiveis no site do Simesp. “Cada médico
tem uma senha e pode acessar on-line 0 andamento do seu processo. Esse é
um servico que dinamiza a relacao Simesp-categoria, com toda comodidade,
o médico toma conhecimento das novidades do seu caso”, explica.

No mundo concreto, é a responsavel pela agenda dos advogados. Sempre
dd um jeitinho de arrumar um hordrio adequado para o0 médico. “Sabemos
como é complicada a vida deles, costumam ter varios empregos e pouco
tempo para resolver seus proprios interesses. Procuro facilitar a0 maximo a
presenca da categoria no Sindicato, especialmente no Departamento Juridico.
No que depender de mim, o médico serd sempre muito bem-vindo!”

Il




SOU SINDICALIZADO!

Desde os tempos da faculdade

Nascida em Natal, Rio Grande do Norte, 3 médica estd em Sao
Paulo desde 2008. Aproximou-se do movimento sindical ao par-
ticipar da Associacao dos Médicos Residentes do Hospital Emilio
Ribas, onde cursava Residéncia Médica em infectologia. O envol-
vimento com as questdes da profissao, no entanto, vem desde 0s
tempos da faculdade, quando participou do movimento estudantil
na Universidade de Brasilia, onde se formou.

“E importante sermos representados, participar da luta de
classe por melhores condicées de trabalho, pela requlamentacao

da profissao, contra as injusticas dos empregadores. O Sindicato .
também tem sido de vital importancia na luta frente a melhorias Juliana Salles de Carvalho

também na salde suplementar”. Infectologista, médica do Controle
Para ela, o trabalho do Sindicato também reverte para a socieda-  BRCCAIIEE TR [ ELRTIERA L

de, 0 que Juliana aponta como um retorno muito gratificante. “Temos e do Pronto Socorro Central de

a preocupacao com a populacao desde a escolha da profissao”. Sao Bernardo do Campo

SINDICALIZE-SE

]
b e

imesp

Sindicato dos Médicos
de S3o Paulo
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CONVENIOS

Aproveite os descontos

CARAGUATATUBA

Colénia de Férias da Associacao dos
Oficiais de Justica do Estado de Sao
Paulo, projeto de Oscar Niemeyer.
No solarium, a vista de 360° é muito
inspiradora.

Informacoes:

Telefone (11) 3585-7805.

Site www.aojesp.org.br.

SERRA DA CANASTRA

Pousada Recanto da Canastra, antiga
fazenda de leite, bem perto do Par-
que Nacional da Serra da Canastra.

Na Serra, nasce o rio Sao Francisco.
Sao oito chalés (banheiro privativo)
anexos a casa-sede. Cinco cachoei-
ras privativas, cavalos, quadra de
futebol e volei.

Informacoes:

Site www.recantodacanastra.com.br.
JACUTINGA

Cachoeiras, lagos e grande produ-
cdo de malhas. Condicbes especiais
na hospedagem no Hotel Filhos de
Gandhi (restaurante, estaciona-
mento, lavanderia, piscina e sau-
na). Clima de montanha, sol duran-
te quase todo o ano, a 190km de
Sao Paulo.

Informacoes:

Site www.jacutinga.org.br.

AGUAS DE LINDOIA

Paraiso natural em
meio as montanhas
da Serra da Man-
tiqueira, Aquas de
Lindéia é conhecida
como a “Capital Ter-
mal do Brasil” pelas
diversas fontes de
agua mineral. Situa-
da a 180 quildbmetros
da capital, é uma das
principais cidades do
chamado circuito das
aguas paulista e en-
contra-se na regido
do maior lencol fredti-
co de 4qua mineral do
pais - 60% da bebida
distribuida no Brasil
sai da regido. Exce-
lente opcdo de hos-
pedagem é o Grande
Hotel Panorama, com
varandas para apre-
ciar a exuberante pai-
sagem, possui 6tima

infraestrutura com piscinas, banhos,
massagens e terapias relaxantes. As-
sociado ao Simesp tem 10% de des-
conto durante todo o ano.

CUNHA

A 230 quilometros de Sao Paulo e
260 quilometros do Rio de Janeiro, a
Estancia Climética de Cunha esta si-
tuada entre duas reservas florestais
- a Reserva Federal da Bocaina e a
Reserva Estadual do Parque Cunha-
Indaid, o que garante exuberante
natureza entre montanhas e ca-
choeiras. Cunha é conhecida como
a cidade da ceramica e, provavel-
mente, o Gnico lugar do mundo que
tem cinco fornos Noborigama (forno
para ceramica de altas temperatu-
ras) produzindo ininterruptamente,
além de muitos outros fornos a gas
e elétricos, todos com pecas Unicas.
Médico associado ao Simesp tem
20% de desconto na hospedagem
(exceto feriados).

Informacoes:

Telefone (12) 3111-1878.

E-mail pousadadonafelicidade@uol.com.br.

Site: www.pousadadonafelicidade.com.br.

PARATY

Préxima ao Centro Histérico de Pa-
raty, a Pousada Villa Harmonia ofe-
rece muito sossego ao visitante: sao
1700m2 nos quais estdo distribuidos
piscina, bar, churrasqueira, salas
de leitura, espaco de convivéncia
e estacionamento. Sao 27 aparta-
mentos amplos e aconchegantes,
equipados com TV colorida, frigobar
e cama king size.

Ndo ha uma época melhor para
se viver Paraty: na Feira de Literatu-
ra (a Flip), no Carnaval, ou mesmo
em uma morna manha de sequnda-
feira, Paraty é linda. Na alta e na



baixa temporadas, inclusive feria-
dos prolongados, hd desconto de
20% para associados do Simesp.
Informacoes:

Telefone (24) 3371-1330.

E-mail villa.harmonia@terra.com.br.

Site www.pousadavillaharmonia.com.br.

MONTE VERDE

Monte Verde é um dos dltimos re-
fugios intocados da fauna e da flo-
ra da Mata Atlantica. No estilo “frio
gostoso”, Monte Verde, virou point
da mocada que gosta de um turis-
mo mais elegante. Mas ha a Monte
Verde da simplicidade, da rusticida-
de, do contato com o povo afdvel do
lugar. A Amanita Estalagem é parte
desse jeito mineiro de ser: os chalés
sao agraddveis, rodeados de muito
verde, o café da manha é de primei-
ra. Aproveite para pegar dicas sobre
aregido com o proprietario, o sr. Jus-
tino, sempre muito simpatico e pres-
tativo. A Amanita concede desconto
de 10% na baixa temporada e 15%
na alta (é isso mesmo, 10% na baixa
e 15% na alta).

APLUB

Com os Titulos de Capitalizacao Res-
gatdveis oferecidos pela parceria
Aplub-Simesp, unem-se sorte e in-
vestimento. Concorre com até cinco
ndmeros a sorteios mensais de RS
10 mil pela Loteria Federal e pode
resgatar parte do dinheiro das con-
tribuicoes a partir do sequndo ano
de subscricao. A Aplub oferece ao Si-
mesp o RIT, renda mensal tempordria

Informacoes:
Telefone (35) 3438-2097.

Site www.amanitaestalagem.com.br

SOCORRO

H3 Socorro para todos os gostos. De
verdade. Se o objetivo é descer a
corredeira fazendo o béia-cross ou o
rafting, I3 vamos nds! Se a adrenali-
na nao deve e nao pode subir tanto,
fiquemos nas compras de malhas,
tricd e artesanato. E se nada dis-
SO 0 apetece, e quer mesmo paz e

por até um ano, caso precise se afas-
tar do trabalho por motivo de doenca,
incluindo LER e DORT, ou acidente. E
vocé determina o valor que receberd.
Informe-se: 0800 114085.

PETROS, A PREVIDENCIA DOS MEDICOS
A Petros (administrada pela Fundacao
Petrobras) faz o convite: inscreva-se
no Plano de Previdéncia Simesp e fi-

uma boa 3qua fresca, é 1d mesmo.
Socorro pertence ao Circuito das Aquas
e fica a 132 quilémetros da capital. Na
cidade, hd o Grinberg’s Village Hotel,
com piscina coberta, quadra de té-
nis, campo de futebol e diversos
brinquedos para a meninada.

A didria no Grinberg’s é com
pensdo completa. Na baixa tempo-
rada,15%; na alta, 10%.
Informacoes:

Telefone (19) 3895-2909.
Site www.grinbergsvillagehotel.tur.br.

que totalmente tranquilo e seguro
para aproveitar a vida quando se
aposentar. A maneira mais rapida
de obter informacoes e/ou se ins-
crever no Plano Petros-Sindicato dos
Médicos é por meio do portal www.
petros.com.br ou pelo telefone 0800
0253545. No portal é feita a simula-
¢ao de quanto serd o seu beneficio no
futuro. E rapido, facil e fundamental
para ser tomada a melhor decisao.

Para obter os descontos, informe sobre sua associacao ao Simesp:

Centro de Informacdo ao Médico (CIM) - 11- 3292-9147, ramais 232 e 233.

41



42

Servidor publico federal -
novas regras para aposentadoria

Aprovado na Camara dos Deputados, em 29.02.2012,
0 PLC 02/2012 - Projeto de Lei da Camara dos Depu-
tados, que trata das mudangas nas regras de apo-
sentadoria dos futuros servidores publicos federais,
foi encaminhado para o Senado, onde tramitard em
regime de urgéncia, devendo ser votado no prazo
de 45 dias.

O projeto prevé a instituicdo de um regime de
previdéncia complementar fechada e um limite md-
ximo, para aposentadoria dos futuros servidores,
igual ao do INSS, atualmente, R$ 3.916,20.

O valor da contribuicao previdencidria desses
servidores serd o mesmo dos sequrados do INSS,
isto é, 11% até o limite mdximo (R$ 3.916,20).

Aqueles que quiserem receber aposentadoria
maior, terdo que contribuir para um fundo chama-
do Funpresp (Fundagdo de Previdéncia Comple-
mentar do Servidor Publico).

Atualmente, os servidores ativos contribuem com
11% dos seus vencimentos e a Unido com 22%; e
o valor dos proventos é fixado com base no valor
do ultimo vencimento ou com base em média dos
vencimentos passados.

Com a criagdo da Funpresp, os futuros servidores
continuardo recolhendo 11% dos seus vencimentos,
porém, até o teto do INSS, que serd também o limite
mdximo da aposentadoria e se quiser receber mais,
deverd contribuir com mais 8,5% sobre a parcela
da sua remuneracao excedente ao limite mdximo.

O projeto prevé a criacdo de até trés fundos, um

para cada um dos poderes, Executivo, Legislativo

e Judicidrio, mas o novo sistema sé serd aplicado
automaticamente, para quem ingressar no servico
publico federal apds a criagdo desses fundos.

Servidores admitidos antes da lei entrar em vigor
também poderdo aderir ao novo sistema e contri-
buir para a Funpresp. Essa op¢do deverd ser feita
no prazo mdximo de dois anos apés a promulgagdo
da lei e, como assinala o projeto, serd em cardter ir-
revogavel e irretratdvel. O servidor nessas condigées
terd direito a um beneficio especial, calculado com
base nas contribuicoes feitas ao regime anterior.

Servidores que recebem vencimentos inferiores
ou iguais ao teto do INSS também poderdo contri-
buir para esse fundo a fim de ter direito a uma apo-
sentadoria complementar.

Com a criagao da Funpresp, a Unido espera, em
longo prazo, zerar o déficit na Previdéncia do Servi-
dor Publico e obter um superdvit.

Em 2011, o déficit previdencidrio da Unido supe-
rou 55 bilhées de reais para cerca de um milhdo de
servidores inativos e pensionistas, enquanto o défi-
cit do INSS foi de 35,5 bilhées para 28 milhées de
beneficidrios.

Finalmente, convém lembrar que o PLC 02/2012
deverd ser referendado pelo Senado, portanto, ain-

da poderda sofrer alteracoes.

Venicio Di Gregorio, Advogado do Simesp

especialista em Previdéncia Social
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POS GRADUACAO LATO SENSU
CARDIOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCICIO

Reconhecido|pelo MEC IR
Sao Paulo -SP

Conteddo programatico atualizado,
cumpleto e abrangel‘lleialguns topicos)

Melhor Pés do Pais na Especialidade

- Doping, Coracao e Esporte
Professores com Altissima Titulagdo - Sindrome do Coracao do
Mestres, Doutores e Especialistas. ~ Atleta

- Morte Sibita no Exercicio e

M AIO | 201 2 420 hs presenciais / 01 final de niiﬁfﬁ.ﬁ o Atleta

~ ' :
semana por Més durante 21 meses! Eco-Cardiograma e

Eletrocardiograma do Atleta
- Complicacoes Cardio
Vasculares no mergulho
sub-aquatico e na altitude.

P Esta é a hora do médico
N se qualificar neste
"\ nicho de mercado em J[CLEA0)

FIFAWORLD CUP

Brsail franca ascensao!

Corpo Docente “Veja alguns nomes”

Dr. Nabil Ghorayeb - Doutor em Cardiologia pela USP; Chefe do Servigo de Cardiologia do Esporte do Instituto
Dante Pazzanese de Cardiologia; Pés Doc pelo Inst. Dante Pazzanese de Cardiologia/ USP; Diretor cientifico DERC -
SBC

Dr. Eduardo Henrique De Rose - Presidente, Comissao Médica da ODEPA; Membro, Conselho de Fundagao da
Agéncia Mundial Antidoping; Membro da Comisséao de Jogo, Comissao Médica do COIl; Doutor em Medicina

Dr. Daniel Kopiler - Doutor em Cardiologia pela UFRJ; Chefe do Servigo de Reabilitagao Cardiaca do Instituto
Nacional de Cardiologia Laranjeiras

Dr. Marcos Brazao - Mestre em Cardiologia pela UFF; Ex-presidente da Soc. Brasileira de Medicina do Esporte e da
Soc. de Med. do Esporte do RJ - Coordenagao Academica

Dr.Serafim Ferreira Borges - Cardiologista do C.R. Flamengo e Confederacao Brasileira de Futebol (CBF)

José Antonio Caldas Teixeira - Mestre em Cardiologia pela UFF e E. Fisica pela UERJ; Chefe do Servigo de
Reabilitagéo Cardiaca do H. Anténio Pedro - Niteréi - RJ

www.fisicursos.com.br

@ Fisicursos| B Y SN (1300528204 54
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